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NOTA DE PREMSA

La Asociacion Celiacs de Catalunya impulsa el Mediterranean Gluten Free
Forum, que se celebrard en Barcelona los dias 20 y 21 de mayo

Celiacs de Catalunya alerta de que las personas
celiacas gastan cerca de 1.000 euros anuales mas
en la cesta basica de lacompra

e Una realidad que lamentan desde la entidad, especialmente en la coyuntura actual
de subida de la inflacion, por el agravio econdmico que supone para el coste de la
cesta de la compra del colectivo celiaco y, mas concretamente, para aquellos que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad

e Y es que las personas que padecen celiaquia, una vez diagnosticadas, no reciben
ningun tipo de ayuda publica para la adquisicién de productos sin gluten. Ni la
prestacién farmacéutica ni la prestacion de productos dietéticos ofrecen una
solucion para el tratamiento de esta enfermedad, ya que el Sistema Nacional de
Salud no los reconoce como una medicina

e Bajo este contexto, la Asociacion Celiacs de Catalunya lanza la campafia “Los
silencios administrativos”, para denunciar la falta de accién por parte de la
Administracion, ya que no se ha ejecutado ninguna de las 20 resoluciones
aprobadas por el Parlamento de Catalunya a favor del colectivo celiaco. La campafa
culminard con una sentada popular reivindicativa en el marco del Mediterranean
Gluten Free Forum

Barcelona, 23 enero de 2023. Las personas que padecen celiaquia tienen como Uunico
tratamiento el seguimiento de una dieta sin gluten estricta para toda la vida. Para ello tienen
que adquirir productos especificos que sustituyan a los alimentos que se elaboran normalmente a
partir de cereales que contienen gluten.

Desde la Asociacion Celiacs de Catalunya alertan de que este hecho repercute directamente en el
coste de la cesta basica de su compra, que se ve incrementando en una media anual de
845€* mas por persona, una cifra la cual, sumando la inflacion actual, ya ronda los 1.000
euros anuales mas en alimentos sin gluten.

Y es que el paciente celiaco, una vez ha sido diagnosticado con esta enfermedad, no recibe
ningun tipo de ayuda publica, a pesar del gran coste que se genera en su cesta de la compra. Ni la
prestacion farmacéutica ni la prestacion de productos dietéticos ofrecen una solucion para el
tratamiento de esta enfermedad, ya que el Sistema Nacional de Salud no los reconoce como una
medicina.

*Datos del Informe de precios sobre productos sin gluten 2022-FACE.
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A pesar de los diferentes requerimientos realizados por la Asociacion Celiacs de Catalunya y del
aumento de diagnésticos de pacientes celiacos, el hecho de ofrecer alguin tipo de ayuda publica
sigue sin ser una prioridad en la agenda de Salud.

“Las personas con celiaquia pagan el 100% de su tratamiento con sus propios medios. Se trata de
una dieta libre de gluten para toda la vida lo que, sin duda, constituye un agravio econémico para
el colectivo celiaco”, se lamenta José Molina, presidente de la Asociacién de Celiacs de
Catalunya. Y afiade: “Mas concretamente, cabe destacar la situacion en la que se encuentran las
familias mas vulnerables con miembros celiacos. Estas personas tienen auténticas dificultades
para seguir una dieta adecuada sin gluten dado el elevado precio de los alimentos, lo que pone en
riesgo su salud”.

Espafia, en el vagon de cola europeo en ayudas publicas al colectivo celiaco

Espafa solo ofrece ayudas publicas sistematicas para los miembros del Ministerio de Defensa y
los mutualistas de MUFACE, quienes reciben por parte del Estado una ayuda econdmica mensual
para comprar alimentos sin gluten. La mayoria de Comunidades Auténomas no cuentan con una
ayuda directa regulada para las personas con celiaquia y, es por este motivo que las ayudas
solamente estan disponibles en algunas provincias o municipios de una comunidad.

De hecho, solo se encuentran diez iniciativas en todo el territorio nacional orientadas a ayudar a
las personas que padecen celiaquia, de las cuales Unicamente siete son de caracter econdmico, el
resto son programas de asistencia alimentaria.

En cambio, en Europa, muchos paises disponen de ayudas econémicas o alimentarias dirigidas al
colectivo celiaco. Paises como Portugal, ltalia, Francia, Inglaterra, Luxemburgo, Grecia, Bélgica,
Noruega, Holanda, Irlanda, Chipre, Bulgaria, Suecia, Turquia, Malta, Finlandia, Gales, Escocia,
Irlanda del Norte y Rusia, reconocen la celiaquia como una enfermedad crénica cuyo tratamiento
consiste fundamentalmente en el seguimiento de una dieta sin gluten, por lo que los pacientes
tienen que ser apoyados para poder acceder a este tipo de alimentos.

“Los silencios administrativos”, una denuncia a la falta de implicacién de la Administracion

Bajo este contexto de agravio econdémico del colectivo celiaco, teniendo en cuenta las 20
resoluciones que la Asociacion Celiacs de Catalunya ha presentado en los Ultimos afios a
diferentes comisiones del Parlamento de Catalunya a favor de los intereses de este colectivo, y
que a pesar de estar aprobadas han decaido y no se han ejecutado, la entidad lanza la campafa
“Los silencios administrativos”.

Una iniciativa que denuncia la falta de accién por parte de la Administracion, que culminara en una
sentada popular a modo de reivindicacién en el marco del Mediterranean Gluten Free Forum
(MGFF) que tendra lugar en Barcelona, concretamente en los jardines del Teatre Nacional
de Catalunya, los préoximos 20y 21 de mayo, en el que se esperan mas de 10.000 visitantes.

La cita, que cuenta con el impulso de la Asociaciébn Celiacs de Catalunya, persigue situar
Barcelona en el punto de encuentro europeo de todas aquellas personas que padecen celiaquia o
gue presentan sensibilidad al gluten. La MGFF contard con mas de 70 actividades para grandes
y pequefios, que giraran alrededor de las ultimas novedades del sector sin gluten. Todas
ellas en un entorno seguro con puntos de restauracion, obradores y food trucks acreditados por la
Asociacion Celiacs de Catalunya.

El encuentro, cuya venta de entradas estara disponible en las proximas semanas en la web oficial
del evento https://www.mediterraneanglutenfree.com, también se dirige a profesionales de la

*Datos del Informe de precios sobre productos sin gluten 2022-FACE.
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hosteleria y restauracion, convirtiéndose en un auténtico escaparate que mostrara lo Gltimo en
productos y servicios sin gluten.

Asimismo, los profesionales sanitarios también tienen cabida en el Mediterranean Gluten Free
Forum, ya que el 20 de mayo acogera un Congreso Sanitario donde investigadores nacionales e
internacionales presentaran las Ultimas novedades cientificas y técnicas sobre la celiaquia, la
sensibilidad al gluten/trigo, la alergia al trigo y su tratamiento. Este Congreso esta organizado por
la Asociacién Celiacs de Catalunya y sera acreditado por el Consejo Catalan de Formacién
Continuada de las profesiones sanitarias.

Para mas informacion:

Carolina Ortiz - carolina.ortiz@weareboth.com 655 867 211
Jordi Trilla - jordi.trilla@weareboth.com - 675 78 62 50
Irene Puig - irene@celiacscatalunya.org 670 34 96 82

*Datos del Informe de precios sobre productos sin gluten 2022-FACE.
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