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PETITS i GRANS

Com afecta a una persona, en la seva adolescéncia o en edat ja adulta, assabentar-se que és
celiaca i que, per trobar-se bé, haura de sequir al llarg de la seva vida una dieta estricta?

Per Olga Cuesta. Presidenta de IAssociacié
Celfacs de Catolunyo

pram
e

Quan som petits, no sabem d’olors ni de
sabors ni de textures... Tot és nou per a
nosaltres i aixd ens facilita molt acceptar
des del primer moment el menjar que ens
posen a taula, sense que ens preocupi si
conté gluten o no. Ens acostumem a una
manera de menjar la principal caracteristi-
ca de la qual és que no conté aquesta pro-
teina que dona als aliments un sabor i una
textura que a nosaltres no ens resulten tan
diferents. No en coneixem d’altres.

Perd qué passa quan, sent celfacs, ens fem
grans i volem sortir amb els amics a sopar
o volem participar en un campus d’estiu,
o hem de quedar-nos a dinar al col-legi?
0, encara més, quan ens diagnostiquen la

_ celiaquia en plena adolescéncia, i d'un dia
a l'altre hem de deixar de menjar tot allé

que ens agradava, i hem de comencar a
conviure amb uns aliments molt diferents
dels que estavem acostumats. | en edat ja
adulta?

En qualsevol d’aquestes etapes és fona-
mental I'actitud i I'ajut del nostre entorn
més proper, la nostra familia, amics, com-
panys de feina... Si la celiaquia es diagnos-
tica en edat infantil, és molt important el

Soc ce

paper desenvolupat per la familia. Si al nen
se li ha explicat que, malgrat |a seva con-
dicid, pot portar una vida completament
normal, com la de qualsevol amic seu, tan
sols duent la disciplina alimentaria que ja li
és habitual, assumeix d’una manera total-
ment normal els seus habits ja adquirits, i

. inclus és ell qui educa els seus amics en la

celiaquia. Si aquests s6n amics de veritat,
no els importara anar als restaurants on
ell pugui menjar, o assumiran amb total
normalitat que mengi el menjar que porta
de casa. Si, en cas contrari, el nen ha viscut
la seva condicid celiaca en un entorn de
preocupacié i angoixa familiar, veura la
celiaquia com alld que li impedeix fer el
que vol i s’anira tancant cada vegada més
en si mateix, tancant-se també a qualsevol
relacié amb els seus amics i aillant-se’n.

Tots sabem que si hi ha quelcom que defi-
neix I'adolescéncia, aixo és la rebel-lia, i en
aquesta etapa en qué creiem que el mén
esta en contra nostre només ens falta que
ens obliguin a canviar els nostres habits de
menjar o que ja no puguem anar a sopar
amb els nostres amics al nostre restaurant
preferit. També en aquest cas és important
com assumeix el nostre entorn aquesta
condicio, Si al nostre jove li plantegem que
pot continuar fent la seva vida habitual
com fins ara, només introduint uns petits

iac

canvis en la seva alimentacid, la celiaquia
no ha de suposar-li cap problema més
enlla dels primers tres o quatre mesos
d'incertesa inicial i dels dubtes Idgics sobre
com adaptar-se als nous habits. Cada
vegada es diagnostica la celiaquia més
tard: en alguns casos perqué el celiac ha
estat asimptomatic, en altres perqué, en
ser una condicié genética, es descobreix
arran d’haver estat diagnosticat un fill...
En qualsevol cas, des del moment en
qué és diagnosticat, el celiac adult haura

d’assumir uns canvis en la seva alimenta-

cié, en els seus habits diaris i en les seves
relacions, personals i professionals. | a
diferéncia de les dues etapes anteriors, en
que el paper de la familia i 'entorn més
proper era fonamental, ell sera I'Unic res-
ponsable d’introduir aquests canvis en la
seva vida, i que aquests no afectin la seva
rutina diaria.

Des de la nostra associaci6, conscients de
la importancia del nostre entorn i també,
quan som adults, de la nostra actitud en
l'acceptacié de la celiaquia, organitzem
trobades familiars, xerrades médiques,

~ tallers formatius... en qué els nostres

socis comparteixen la seva experiéncia
amb altres celiacs i amb professionals que
els resoldran els seus dubtes i les seves
preocupacions.




