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Apreciado/a socio/a

Bienvenido/a a tu casa,

Toma nota de la fecha de hoy. Para SMAP representa meterse completamente en el mundo de las nuevas tec-
nologias, lo que nos ha de ayudar a poder comunicarnos entre nosotros de una manera mas rapida, moderna y
eficiente. Junto con Xarxa, nuestra Web empezara a evolucionar.

Hoy empezamos una nueva etapa de comunicacién, que esperamos que sea enriquecedora para todas y cada
una de las personas que formamos SMAP. Queremos ampliar y fomentar la difusion de las actividades. Quere-
mos que podais participar del dia a dia de las noticias. Queremos trabajar mas en los servicios al colectivo.
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: MERCADONA
DEGUSTACION EN MERCADONA T
SUMARIO El pasado dia 26 de marzo el supermercado Mercadona de la calle Baré de Maials de
Lleida, ofrecié a nuestros asociados de la ciudad la posibilidad de hacer una degusta-

cion de diferentes productos sin gluten de tres casas comerciales diferentes. La degus-
tacion consistia en probar los productos y puntuarlos segun el gusto de los asistentes.
Los productos estaban rotulados de manera anénima, para que la puntuacién fuera
totalmente objetiva.

Agradecemos a Mercadona que hayan contando con nuestra colaboracion para poder
ofrecernos mas variedad de producto y a mas calidad. Asimismo agradecemos la parti-
cipacion de los socios que han hecho posible que esta degustacion haya sido un éxito;
aqui os dejamos la resefa de una de las asistentes:

“El supermercado nos ofrecia una serie de productos para que nosotros pudiésemos
comparar y puntuar de acuerdo con nuestros gustos y preferencias. Los productos eran
panecillos, pan de molde, magdalenas y croissants, segun esta gran superficie la finali-
dad es diversificar el nimero de productos para celiacos en sus estanterias. Me parece
muy bien que haya supermercados como Mercadona que se interesan tanto por noso-
tros. Por suerte parece que empezamos a ir por el buen camino, cada dia tenemos
mas productos, unos precios competitivos y mas acaban siendo las posibilidades re-
ales que el mercado en general nos ofrece.

Desde aqui felicito la iniciativa de Mercadona por su interés por nuestro colectivo. Mu-
chas gracias, Mercadona”. Olga Olivera socia n. 8564

NUEVOS PRODUCTOS PARA INCLUIR EN LA LISTA DE PRODUCTOS SIN
GLUTEN

PRODUCTOS VIRGINIAS:

Caramelo Duro: Gajos, Peques, Pura miel, Glassmins sin aziicar, Fruitsin sin azticar, Café solo
sin azucar, Capuccino sin azucar, Café con leche, Doble surtido, Frutas acidas, Eucaliptol “ La
Botica”, Mentol “ La Botica”, Miel Limén “ La Botica”, Mini Campeon, Citricos sin aziicar.
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Caramelo Depositado: Surtido cristal, Cremi café nata sin azucar, Cremi café nata sin azucar ( Cups),
Animator sin azucar, Animator sin azucar ( Cups ), Cremi fresa nata sin azucar, Cremi fresa nata sin
azucar ( Cups), Cremi chocolate nata sin azicar, Cremi chocolate nata sin azucar ( Cups ), Cremi toffe
sin azucar, Cremi toffe sin azucar ( Cups ), Siberiano sin azucar, Siberiano sin azucar ( Cups ).
Caramelo Blando: Mix surtido, Mix surtido sin azucar.

Galletas: Virginias sin gluten, Bocaditos Virginias sin gluten.

PRODUCTOS FITOTERAPEUTICOS AQUILEA ( URIACH-AQUILEA OTC):

Capsulas: Aquiomega, Aquisacia, Aquisoja plus, Creacal, Chitosan Aquilea, Magnesio Aquilea, Mini
body fat, Vinagre de manzana.

Comprimidos: Aquilea té verde, Aquilea alcachofa, Aquilea garcinia + faseolamina, Cistitus, Sucrysan
100 uds, Sucrysan 300 uds.

Infusiones: Boldo Aquilea, Chitosan Aquilea, Magnesio Aquilea, Menta Poleo Aquilea, Mezcla de plan-
tas Aquilea Armonia, Mezcla de plantas Aquilea Garganta, Mezcla de plantas Aquilea Respira, Mezcla
de plantas Aquiven, Mezcla de plantas Aquitens, Mezcla de plantas Drenaje, Mezcla de plantas Enre-
lax, Mezcla de plantas Estilavin, Mezcla de plantas Obesidad, Mezcla de plantas Pectoral, Mezcla de
plantas Laxante, Mezcla de plantas Tranquilizante, Té rojo Pu-Erh.

Por fin tenemos una linea de productos que ha sido muy solicitada por vosotros ya que hasta ahora no
disponiamos de productos fitoterapeduticos avalados analiticamente para poder comunicaroslo.

REUNIONESDE SOCIOS :

TARREGA

Este afio la reunién de socios de Lleida se hizo en Tarrega, la conferencia: La
. ayuda psicolégica en el tratamiento de la enfermedad celiaca, la impartio la
. psicéloga de la asociacion, Rosa M? Torralba que a continuacién y junto con
Tony Castillo, pedagoga del hospital Arnau de Vilanova de Lleida, presentaron
un proyecto educativo para impartir en los colegios.

. o Agradecemos a Anna su colaboracion al acogernos en el magnifico espacio
de la sala de actos del Ayuntamiento de Tarrega.

CAMBRILS

En esta ocasion la reunion de socios de Tarragona se celebré en Cambrils
donde nuestra colaboradora Inés hizo las gestiones para que el ayuntamiento
nos cediera el espacio Casal de La Gent Gran del Ayuntamiento de Cambrils,
donde la Dra. Gemma Castillejo nos dio una conferencia sobre la enfermedad
celiaca y los avances que se estan haciendo con el titulo: La Enfermedad Ce-
liaca Hoy.

La acompafiaron la presidenta, quién comunicé que fruto de la colaboracion con la doctora, pronto dispondre-
mos de un local en Reus para acercaros mas a la asociacion, y también el vocal de Tarragona Ferran Cabré
quien comunico proximas actividades como es el caso de “Méjate por la celiaquia” para el mes de mayo en el
Club Natacié Tarraco. De todo esto os mantendremos puntualmente informados.

Mientras los nifios disfrutaron de una cuenta cuentos que les hizo pasar un buen rato.

RECUERDA:
SOCIOS EXENTOS DE PAGO POR SER DE LA MISMA UNIDAD FAMILIAR

Si en la misma unidad (misma direccién postal), hay mas de un celiaco, os pedimos que os pongais en
contacto con nosotros con tal de inscribirlo como socio. Este hecho no supone ningun coste adicional
obligatorio ya que la aportacién es de caracter familiar y en cambio da a la asociacién mucha mas fuerza con
las administraciones cuando hablamos de datos. Podéis pedir la hoja de inscripcion con exento familiar a
info@celiacscatalunya.org

SMAP CELIACS DE CATALUNYA. C/ Balmes, 109. Pral. 23. xarxa@celiacscatalunya.org




