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Benvolgut/da soci/a

Pren nota de la data d’avui. Per SMAP representa endinsar-se completament al mén de les noves tecnologies la
qual cosa ens ha d’ajudar a poder comunicar-nos entre nosaltres d’'una manera més rapida, moderna i eficient.
Juntament amb Xarxa el nostre web comencgara a evolucionar.

Avui comencem una nova etapa de comunicacié, que esperem sigui enriquidora per tots i cadascu de les
persones que formem SMAP. Volem ampliar i fomentar la difusié de les activitats. Volem que pugueu participar
del dia a dia de les noticies. Volem treballar més els serveis al col-lectiu.

Benvingut/da a casa teva,
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MERCADONA
TAST A MERCADONA e,

El passat dia 26 de marg el supermercat Mercadona del carrer Bar6 de Maials de
Lleida, va oferir als nostres associats de la ciutat la possibilitat de fer un tast de
diferents productes sense gluten de tres cases comercials diferents. El tast consistia en
provar els productes i puntuar-los segons el gust dels assistents. Els productes estaven
rotulats de manera anonima,per tal de que la puntuaci6 fos totalment objectiva.

Agraim a Mercadona que hagin comptat amb la nostra col-laboracié per poder oferir-
nos més varietat de producte i a més qualitat.

Tanmateix agraim la participacié dels socis que han fet possible que aquest tast hagi
estat un éxit; aqui us deixem la ressenya d’una de les assistents:

“El supermercat ens oferia un sequit de productes per tal que nosaltres poguéssim
comparar i puntuar d’acord amb els nostres gustos i preferéncies. els productes varen
ésser panets, pa de motlle, magdalenes i croissants, segons aquesta gran superficie la
finalitat és diversificar el nombre de productes per a celiacs en les seves estanteries.
Hem sembla molt bé que hi hagi supermercats com Mercadona que s’interessin tant
per nosaltres. Per sort sembla que comencem a anar per bon cami, cada dia tenim més
productes, uns preus mes competitius i més acaben essent les possibilitats reals que
el mercat en general ens ofereix.

Des d’aqui felicito a la iniciativa de Mercadona pel seu interes pel nostre col-lectiu.
Moltes gracies, Mercadona.”. Olga Olivera socia n. 8564
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NOUS PRODUCTES A INCLOURE A LA LLISTA DE PRODUCTES SENSE GLUTEN

PRODUCTOS VIRGINIAS:

Caramelo Duro: Gajos, Peques, Pura miel, Glassmins sin aztcar, Fruitsin sin aztcar, Café solo
sin azucar, Capuccino sin azucar, Café con leche, Doble surtido, Frutas acidas, Eucaliptol “ La
Botica”, Mentol “ La Botica”, Miel Lim6n “ La Botica”, Mini Campeon, Citricos sin azlicar.




Pagina 2

Caramelo Depositado: Surtido cristal, Cremi café nata sin aztcar, Cremi café nata sin azucar ( Cups),
Animator sin azucar, Animator sin azucar ( Cups ), Cremi fresa nata sin azucar, Cremi fresa nata sin
azucar ( Cups), Cremi chocolate nata sin azucar, Cremi chocolate nata sin azucar ( Cups ), Cremi toffe
sin azucar, Cremi toffe sin azucar ( Cups ), Siberiano sin azucar, Siberiano sin azucar ( Cups ).
Caramelo Blando: Mix surtido, Mix surtido sin azucar.

Galletas: Virginias sin gluten, Bocaditos Virginias sin gluten.

PRODUCTOS FITOTERAPEUTICOS AQUILEA ( URIACH-AQUILEA OTC):

Capsulas: Aquiomega, Aquisacia, Aquisoja plus, Creacal, Chitosan Aquilea, Magnesio Aquilea, Mini
body fat, Vinagre de manzana.

Comprimidos: Aquilea té verde, Aquilea alcachofa, Aquilea garcinia + faseolamina, Cistitus, Sucrysan
100 uds, Sucrysan 300 uds.

Infusiones: Boldo Aquilea, Chitosan Aquilea, Magnesio Aquilea, Menta Poleo Aquilea, Mezcla de
plantas Aquilea Armonia, Mezcla de plantas Aquilea Garganta, Mezcla de plantas Aquilea Respira,
Mezcla de plantas Aquiven, Mezcla de plantas Aquitens, Mezcla de plantas Drenaje, Mezcla de plan-
tas Enrelax, Mezcla de plantas Estilavin, Mezcla de plantas Obesidad, Mezcla de plantas Pectoral,
Mezcla de plantas Laxante, Mezcla de plantas Tranquilizante, Té rojo Pu-Erh.

Per fi tenim una linia de productes que han estat molt demanats per vosaltres ja que fins ara no
disposavem de productes fitoterapeutics avalats analiticament per poder comunicar vos ho

REUNIONS DE SOCIS:

TARREGA

vida ja és prou complicada, amb la malaltia celiaca, ho és més? la va impartir
| " la psicologa de I'associacié, Rosa M2 Torralba que a continuacié i juntament
| amb la ToAy Castillo, pedagoga de [I'Hospital Arnau de Vilanova de
LLeida van presentar un projecte educatiu per impartir a les escoles.

s~ Agraim a ’Anna la seva col-laboracié en acollir-nos en el magnific espai de la
° sala d'actes del Ajuntament de Tarrega.

CAMBRILS

En aquesta ocasi6 la reunié de socis de Tarragona es va celebrar a Cambrils
on la nostra col-laboradora Inés va fer les gestions per a que I'Ajuntament ens
cedis el espai Casal de la Gent Gran de 'Ajuntament de Cambrils, on la Dra.
Castillejo ens va donar una conferencia sobre la malaltia i els avengos que
s'estan fent, amb el titol La Malaltia Celiaca Avui. La van acompanyar la
presidenta qui va comunicar que fruit de la col-laboracié amb la doctora aviat
disposarem d' un local a Reus per tal d'apropar-vos més l'associacio, i també
el vocal de Tarragona Ferran Cabré qui va anunciar properes activitats com es el cas de "Mullat per la
celiaquia" pel mes de maig al Club Natacié Tarraco. De tot aixd us tindrem puntualment informats.

Mentrestant els nens van gaudir d’'una “cuenta cuentos” que els hi va fer pasar una bona estona.

RECORDA:
SOCIS EXEMPTS DE PAGAMENT PER SER DE LA MATEIXA UNITAT FAMILIAR

Si a la mateixa unitat familiar (mateixa adrega postal), hi ha més d’un celiac, us demanem que us poseu en
contacte amb nosaltres per tal de inscriure’l com a soci. Aquest fet no suposa cap cost addicional obligatori ja
que l'aportaci6 és de caracter familiar i en canvi dona a l'associaci6 molta més forgca davant les
administracions quan parlem de dades. Podeu demanar el full dinscripci6 com exempt familiar a
info@celiacscatalunya.org

SMAP CELIACS DE CATALUNYA. C/ Balmes, 109. Pral. 23. xarxa@celiacscatalunya.org




