
 

 

MULLA’T PER LA CELIAQUIA. ¡OS ESPERAMOS A TODOS! 
 
El próximo sábado 16 de mayo celebraremos en el Club Natació Tarraco de 
Tarragona (paseo de la Torroja, S/N) la actividad “Mulla’t per la celiaquia” a la que 
estáis todos invitados y que coincide en el mes de mayo que es cuando habitualmente 
se celebra el Día Internacional de la Enfermedad Celíaca. A partir de las 10 de la 
mañana y hasta las 14 h. Por iniciativa de nuestra delegación en Tarragona se han 
preparado diferentes actividades: 
 
PISCINA: 
En la piscina se desarrollará la actividad principal a la que estáis invitados todos los 
socios, familiares, amigos, etc. 
No olvidéis venir equipados con el bañador, camiseta, gorro de baño, toalla y 
zapatillas. Se harán relevos de natación con obsequios para todos los participantes. 
 
SALA 1: 
Un espacio para disfrutar todos: 
De 10:00 a 11:30: Actividad infantil: Contaremos con la actuación de una cuenta 
cuentos que hará una combinación de juegos, cuentos y dibujos, en el que todos se 
podrán adherir en cualquier momento. 
De 11:30a 13:00: Thermomix: Hará una demostración con la Thermomix. Plazas 
limitadas. 
De 13:00 a 14:00: L’Espiga d’Or: hará una demostración/degustación “Conoce los 
cereales integrales sin gluten: te aportarán energía y vitalidad” a cargo de Marisefa 
Català i Paula L-Hervàs. L’Espiga D’or. Plazas limitadas. 
 
SALA 2: 
También estarán presentes algunas empresas que se han adherido a esta iniciativa y 
nos ofrecerán sus productos y novedades sin gluten. Entre las marcas que ya han 
confirmado su asistencia estarán: 
Airos Delicatessen, Damm, Dr. Schär, Gerblé, Natur Improver, Virginias, etc.  

 

 

 

                     
SMAP JOVE!!  

 
¡Hola jóvenes celíacos/as!¿Eres joven, tienes entre 18 y 30 años y tienes ganas de 
conocer gente?¿Tienes ganas de ir a disfrutar de una pizza, de unas birras, de unos 
nachos o de un concierto?? El grupo de jóvenes de la Asociación estamos preparando 
un montón de cosas con mucha ilusión y las queremos compartir contigo,¿Te apun-
tas? 
Este próximo viernes 8 de mayo hacemos una cena, ¿Quieres venir? Envíanos un 
correo a smapjove@celiacscatalunya.org, ¡Te esperamos!!!!! 
 
También estaremos el día 16 celebrando el Día Internacional de la Enfermedad Celía-
ca. ¡Nos vemos allí! 
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NUEVOS PRODUCTOS PARA INCLUIR EN LA LISTA SIN GLUTEN 

 
Os informamos de los últimos productos que se han incluido en la lista de alimentos gluten de la marca RISI. 
 
PRODUCTOS RISI, S.A: 
 
Gusanitos (en totes les seves presentacions) 
Gusanitos Ketchup 
Tejitas 
Risitos 
Patatas fritas caseras 
Patatas fritas Onduladas 
Patatas fritas Onduladas sabor jamón 
Patatas fritas Onduladas sabor ibéricos 
Palomitas 
Palomitas con Ketchup y mostaza                    
Palomitas chocolate 
Palomitas chocolate blanco 
Risibol 
Risketos Light 
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SE ACERCAN LAS COLONIAS 
 

Un año más estamos preparando las colonias para niños y niñas celíacas. Este año, la preparación y la reali-
zación también se llevará a cabo conjuntamente con la Fundación Pere Tarrés (podéis visitar su Web para 
más información: www.peretarres.org) 
 
Os recordamos que ya han comenzado las inscripciones y que se han de hacer vía telefónica al número 902 
430 000. Son 50 plazas para niños y niñas celíacos/as de 6 a 17 años (si queréis ir acompañados de un her-
mano/a, amigo o amiga, decirlo cuando llaméis para hacer la reserva). Las fechas son del 27 de julio al 2 de 
agosto a la Casa de Colonias Talamanca, en la sierra de Rossinyol, a 20 minutos de Terrassa. El precio total 
por participante será de 375€ 

Tendréis que comunicar que se quiere participar en las colonias de la Asociación de Celíacos de Cataluña, 
dar el número de socio del/los celíacos que participen, y seguir las indicaciones de la persona que os atienda. 

¡¡¡¡Animaos a participar, si no cubrimos las plazas no podremos ir!!!! 
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RECUERDA 
 
Apreciado socio: 
Para poder acceder al área privada de socios, en primer lugar tienes que “solicitar el acceso” en la parte dere-
cha de la pantalla de nuestra Web. Se abrirá una página pidiendo unos datos que se tienen que llenar, el pass-
word es una palabra o código numérico que tenéis que poner vosotros, nosotros no lo podemos saber. Una 
vez rellenada esta página, tenéis que aceptar. 
Cuando el sistema informático verifique vuestros datos, recibiréis un correo electrónico informándoos de que 
ya podéis acceder al Área privada de socios. 


