
MULLA’T PER LA CELIAQUIA. US ESPEREM A TOTS! 
 
El proper dissabte 16 de maig celebrarem al Club Natació Tarraco de Tarragona 
(passeig de la Torroja, S/N) l’activitat “Mulla’t per la celiaquia” a la que esteu tots 
convidats i que coincideix en el mes de maig que és quan habitualment es celebra el 
Dia Internacional de la Malaltia Celíaca. A partir de les 10 del matí i fins les 14 h. A 
iniciativa de la nostra delegació a Tarragona s’han preparat diverses activitats: 
 
PISCINA: 
A la piscina es desenvoluparà l’activitat principal a la que esteu convidats tots el socis, 
familiars, amics, etc. 
No oblideu venir equipats amb el banyador, samarreta, barret de bany, tovallola i 
sabatilles. Es faran relleus de natació amb obsequis per a tots els participants. 
 
SALA 1: 
Un espai per a gaudir junts. 
De 10:00 a 11:30 :Activitat infantil: Hi comptarem amb l’actuació de una conta contes 
que farà una combinació de jocs, contes i dibuixos, en el que tothom s'hi podrà afegir 
en qualsevol moment.  
De 11:30 a 13:00: Thermomix: farà una demostració amb la Thermomix. Places 
limitades. 
De 13:00 a 14:00: L’Espiga d’Or: farà una demostració/degustació “Coneix els cereals 
integrals sense gluten: t'aportaran energia i vitalitat" a càrrec de Marisefa Català i 
Paula L-Hervás. L'Espiga D'Or. Places limitades.  
 
SALA 2: 
També hi seran presents algunes empreses que s’han afegit a aquesta iniciativa i ens 
oferiran els seus productes i novetats sense gluten. Entre les marques que ja han 
confirmat la seva assistència estaran: 
Airos Delicatessen, Damm, Dr. Schär, Gerblé, Natur Improver, Virginias, etc.  

 

 

 

                     
SMAP JOVE!!  

 
Hola joves celíacs/ques!! Ets jove, tens entre 18 i 30 anys i tens ganes de conèixer 
gent? Tens ganes d’anar a gaudir d’una pizza, d’unes birres, d’uns nachos o d’un 
concert??? El grup de joves de l’associació estem preparant un munt de coses amb 
molta il·lusió i les volem compartir amb tu ! T’hi apuntes ? 
Aquest proper divendres 8 de maig  fem un sopar!! Vols venir??? Envia’ns un correu a 
smapjove@celiacscatalunya.org, t’esperem!! 
 
També estarem el dia 16 cel·lebrant el dia internacional de la malaltia celíaca!! Ens 
veiem allà!!     

       

     XARXAXARXAXARXAXARXA     
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NOUS PRODUCTES A INCLOURE A LA LLISTA SENSE GLUTEN 

 
Us informem dels últims productes que s’han inclòs a la llista d’aliments sense gluten de la marca RISI. 
 
PRODUCTOS RISI, S.A: 
 
Gusanitos (en totes les seves presentacions) 
Gusanitos Ketchup 
Tejitas 
Risitos 
Patatas fritas caseras 
Patatas fritas Onduladas 
Patatas fritas Onduladas sabor jamón 
Patatas fritas Onduladas sabor ibéricos 
Palomitas 
Palomitas con Ketchup y mostaza                    
Palomitas chocolate 
Palomitas chocolate blanco 
Risibol 
Risketos Light 

 SMAP CELIACS DE CATALUNYA. C/ Balmes, 109. Pral. 2ª.    xarxa@celiacscatalunya.org 

 

S’ACOSTEN LES COLÒNIES 
 

Un any més estem preparant les colònies per nens i nenes celíacs. Enguany, la preparació i la realització 
també es durà a terme conjuntament amb la Fundació Pere Tarrés (podeu visitar el seu web per a més 
informació www.peretarres.org). 
 

Us recordem que ja han començat les inscripcions i que s’han de fer via telefònica al número 902 430 000. 

Són 50 places per nens i nenes celíacs/ques de 6 a 17 anys (Si voleu anar acompanyats d’un/a germà/ana, 

amic o amiga digueu-l’ho quan truqueu per fer la reserva). Les dates son  del 27 de juliol al 2 d’agost a la 

Casa de Colònies Talamanca, a la serra de Rossinyol, a 20 minuts de Terrassa. El preu total per participant 

serà de 375€. 

Haureu de comunicar que voleu participar en les colònies de l’Associació de Celíacs de Catalunya, donar el 

número de soci del/s celíac/s que hi participin, i seguir les indicacions de la persona que us atengui. 

Animeu-vos a participar, si no omplim les places no hi podrem anar!!!! 

Pàgina 2 

   

RECORDA 
 
Apreciat soci: 
Per poder accedir a l’àrea privada de socis,  en primer lloc has de “sol·licitar l’accés” a la part dreta de la 
pantalla del nostre Web. S’obrirà una pàgina demanant unes  dades que s’han d’omplir , el password és  una 
paraula o codi numèric que heu de posar vosaltres, nosaltres no el podrem saber. Un cop omplerta aquesta 
pàgina, heu d’acceptar.  
Quan el sistema informàtic verifiqui les vostres dades, rebéreu un correu electrònic informant-vos de que ja 
podeu accedir a l’àrea privada de socis. 


