X - « Azcoclaclé Cellacs
A F;: 4 )( Jo Conalunya
30 ANYS
/ treballant per la causa ceifaca

SUMARIO

Mulla’t per la

celiaquia 1

Nuevos pro-
ductos para
afiadira la

lista

Charlas en el

territorio 2

Curry Apto 2

N° 4

Mayo 2009

MULLA’T PER LA CELIAQUIA

Como ya sabéis el pasado sabado
dia 16 de mayo, la asociacion de ce-
liacos celebrd la primera edicion del
Mulla’'t per la celiaquia. Una jornada
de concienciacion y difusion de la
problematica de los celiacos y que se
celebré en el Club Natacié Tarraco
de Tarragona. El medio millar de per-
sonas que participaron y nadaron
pusieron de manifiesto la “necesidad
evidente de socializacion de la enfer-
medad”, tal como dijo la presidenta
Matilde Torralba en el transcurso de
su discurso.

El encuentro incluyé una demostracion de cocina para poder explicar a los participan-
tes la manera de elaborar platos sin gluten, asi como una charla impartida por la ti-
enda I'Espiga d’Or.

En otra sala, diferentes marcas pudieron
€. hacer una demostracién, dejaron probar y
%; regalaron sus novedades en productos sin

s | gluten.

W Exactamente pudimos contar con la pre-
! sencia de: Ampurdanesa, Schér, Natur Im-
prover, Santiveri, Gerble, Pagesa, Gluten-
zero, Airos, Virginias, Damm vy Proceli.
También contamos con la presencia de la
propia asociacion y de SMAP Jove.

La gente que quiso participar, sim-
plemente tenia que hacer los metros
que quisiera en un carril de la pisci-
na habilitado para la jornada, y entre
todos los participantes se nadaron
mas de 14.000 metros. Matilde Tor-
ralba, se mostré6 muy emocionada
por la respuesta de la gente de Tar-
ragona, ya que no sélo participaron
los familiares de los celiacos.
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NUEVOS PRODUCTOS PARA INCLUIR EN LA LISTA SIN GLUTEN

ARDOVRIES ESPANA, S.A

Marca findus (hasta ahora se tenia que mirar la etiqueta):

Salteados tradicionales: Brasador
- Salteado clasico 500g*
- Salteado campero 500g* - Parrillada con patata 400g
- Salteado de espinacas y gambas 500g* - Parrillada con calabacin 400g
- Salteado de menestra con gambas 500g* - Pisto braseado 400g

- Braseado toscano 400g
- Braseado con gambas 500g
- Braseado con pollo 500g

Famifiam - Braseado con arroz y gambas 600g
- Arroz 3 delicias tradicional 4509

- Arroz 3 delicias tradicional 900g

- Arroz 3 delicias marisco 450g Verdeliss

- Arroz 3 delicias marisco 850g - Acelgas con patatas 450g*

- Arroz 3 delicias salchicha y queso 450g - Alcachofas al ajillo 450g*

- Arroz 3 delicias salchicha y queso 850g - Coliflor con bechamel 4509

- Patatas salchicha y bacon 750g - Espinacas al ajillo 450g*

- Patatas ternera 350g - Guisantes con jamon 450g*

- Patatas ternera 600g - Habitas con jamoén 230g*

- Patatas bacon y queso 550g - Judias verdes con tomate 450g*

- Menestra tradicional 450g*
- Pimientos verdes fritos 230g*

Snacks y otros - Pisto con tom.ate 450g* .
- Bocaditos de patata 400g - Revuelto tra!dlcmnal con set*as
- Patatas fritas 7509 - Setas con ajo y perejil 350g

- Patatas bacon y queso 5509

CHARLAS EN EL TERRITORIO:

Invitada por la asociacion de mujeres "La Fita" de Cubelles., Matilde
Torralba, presidenta de la Asociacion de Celiacos de Catalunya,
realizé una charla coloquio sobre la enfermedad celiaca. Previamen-
te compartieron también con la presidenta de La Fita, media hora de
tertulia radiofénica que fue muy interesante y la charla estuvo cubier-
ta por la TV de la zona "canal blau". Al acto asistieron algunos so-
cios y otras persones interesadas de otras asociaciones y publico en
general.

iiCURRY APTO!! {jPRODUCTO NUEVO!!

Durante mucho tiempo han sido gran cantidad las consultas referentes a que Curry (especie alimentaria) po-
déis usar. Desgraciadamente hasta ahora NO podiamos deciros ninguna marca.

Por fin, DANI, nos asegura un producto apto para celiacos. Tomad nota:

Marca DANI: Curry Sazonador apta en todos sus formatos
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