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Taller de cuina per Celiacs a la Fundacio Alicia.

El passat 23 de maig es va fer un taller de cuina a la Fundacié Alicia. Us volem
deixar la ressenya d’una de les socies que hi va assistir:

“Aquest ha estat el meu primer

taller de cuina. Tant el Marc com
I'Elena, dos bons professionals,
‘”y‘ ens han sabut respondre als
tnostres dubtes envers les
receptes que ens han elaborat,
amb el que demostra que han
SN estat provades i tastades amb
b 4 antelacio, fins i tot provades amb
A" diferents farines fins arribar a la
| que els ha donat millor resultat.

Ens han animat a provar amb
altres cereals o pseudocereals no
tant coneguts per nosaltres, com
el fajol (trigo sarraceno), la quinoa o el mill, que tenen un alt valor nutricional; amb
els quals després de coure’ls pots elaborar unes amanides de les més bones, amb
substitucié de l'arrds, la pasta o llegum. Fent-los farina ens poden enriquir les que
normalment utilitzem.

De totes les receptes que ens han ensenyat la que més m’ha impactat, per que a
mi mai se m’hauria ocorregut fer: magdalenes salades. Perfectes per un aperitiu,
que no tenen res a envejar als
canapés. Ens les han fet amb
olivada, perd també es poden fer
amb pebrot del piquillo, anxoves,
tonyina o qualsevol altra ingredient |
que es pugui afegir a la massa. Jo |
ja penso en fer-les a la propera
trobada amb familia, i per que no
provar-les amb sobrassada o paté.
Us animeu??. (veure pagina 3)

D’aquesta mena de tallers el que
meés en treus son idees, ganes de
ficar-te a la cuina i experimentar, i
amb aixd segur que podem ampliar
el nostre propi receptari. Que no tinguem nosaltres mateixos que ens posem
limitacions a casa, que ja en tenim prous a fora. Gracies a tots els professionals de
la cuina, que es solidaritzen amb el nostre collectiu i que s’atreveixen a
experimentar amb les nostres farines (més complicades), i gracies en aquest cas a
Fundacio Alicia.”

Pilar Sanchez
Santpedor (Barcelona)




NOUS PRODUCTES A INCLOURE A LA LLISTA SENSE GLUTEN

SUNNY DELIGHT

( Sunny Delight Espania, S.L)
BEBIDA REFRESCANTE:
Sunny Delight California*
Sunny Delight Florida*
Sunny Delight fresa*

Sunny Delight limon*

Sunny Delight mandarina*
Sunny Delight melocoton*
Sunny Delight pina*

Sunny Delight pina colada*
Sunny Delight San Francisco*

ACTIVITATS AL COFB )
AVENCOS EN CELIAQUIA: LEGISLACIO | TRACTAMENT

Amb l'objectiu de donar a conéixer I'estat de la ciéncia actual que permet que la farmacia sigui un punt de
referéncia pels celiacs i com ajudar al nostre col-lectiu, vam estar presents en aquesta activitat organitzada
conjuntament amb el Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

Matilde Torralba, presidenta de I’Associacié Celiacs de Catalunya

Josep Tous, responsable de Relacions Institucionals de

e 'Associacio Celiacs de Catalunya

- Vicente Varea, Cap del Servei de gastroenterologia de I'Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona

M. Assumpcio
Roset Elias, vocal d’Alimentacié i Nutricié del COFB

MARATO TV3

Us volem comunicar que un cop més [|'‘Associacié Celiacs de Catalunya ha demanat ser escollida com a
malaltia per a la celebracié de la Maraté de TV3 edicié 2010.

Esperem tot el vostre suport per a que el patronat de la Fundacié de la Maraté ens esculli.

Més informacié a: www.fundaciomaratotv3.cat/

RECORDA

Si pertanys a la nostra Associacio i ets propietari o treballes en un establiment en el qual es puguin trobar
productes sense gluten o serveis pel col-lectiu, posa’'t en contacte amb nosaltres per tal de que t'informem dels
nostres serveis com a soci empresa.

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA. C/ Balmes, 109. Pral. 22. xarxa@celiacscatalunya.org




