GABINETE DE PRENSA

INISTERIO
E SANIDAD Y CONSUMO

Accion del Gobierno para mejorar la calidad de vida de las personas celiacas

El Ministerio de Sanidad y Consumo
continua con la ejecucion del Plan de
apoyo a la celiaquia con la elaboracion de
un protocolo para la deteccion precoz

= EI protocolo de deteccion precoz forma parte de una accion mas
general: el Plan de Apoyo a las Personas con Intolerancia al Gluten, que
estan desarrollando la Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN) y la Secretaria General de Sanidad. Esta medida
cuenta con la participacion de asociaciones de afectados y sociedades
cientificas
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= El Plan incluye un estudio epidemiolégico para conocer la verdadera
dimension de la enfermedad y una estrategia asistencial para el sistema
sanitario publico

= También prevé la mejora del bienestar de los celiacos y la prevencion de
la enfermedad a través de la investigacion

= Otra de las iniciativas que recoge es el real decreto que fija en 20 partes
por millén (20 ppm) el limite maximo de concentracion de gluten en
productos que se comercializan alegando la ausencia de esta sustancia.
Los alimentos naturalmente libres de gluten que puedan contener trazas
de esa sustancia deberan advertirlo cuando la concentracion supere las
20 ppm

31 de enero de 2008.- Informacion, educacion, regulacion, deteccion precoz de
la intolerancia y colaboracion entre todos los sectores -asociaciones de
afectados, autoridades sanitarias, sociedades cientificas e industria— son las
armas del Ministerio de Sanidad y Consumo para su Plan de Apoyo a las
Personas con Intolerancia al Gluten.
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Las asociaciones de afectados y las sociedades cientificas han conocido hoy los
detalles de la iniciativa de mano del ministro de Sanidad y Consumo, Bernat
Soria. A la reunién también han acudido el presidente de la AESAN, Félix Lobo, y
el secretario general de Sanidad, José Martinez OImos.

El Plan tiene cuatro acciones fundamentales: un protocolo de deteccion
precoz de la celiaquia para el Sistema Nacional de Salud; un estudio
epidemiolégico de la enfermedad para conocer su alcance real; una estrategia
asistencial para el SNS, y el proyecto de real decreto que fija el nivel maximo de
concentracion de gluten en la composicion de un alimento.

El resultado del encuentro ha sido la formaciéon del grupo de trabajo que
elaborara el protocolo de deteccion precoz y seguimiento de los enfermos
celiacos y de las medidas para impulsar la investigacion sobre la celiaquia.

Ademas, Soria ha informado a los pacientes del estado de tramitacién del
proyecto de real decreto que regula las condiciones de etiquetado de los
alimentos y que requerird el esfuerzo y cooperacidn de la industria
agroalimentaria, que ha agradecido. El texto ha sido ya enviado a la Comisién
Europea para su aprobacion cumpliendo el compromiso del Ministerio.

Este real decreto limita a 20 partes por millon (ppm) la concentracién de gluten
en productos que se comercializan alegando la ausencia de esta sustancia. Los
alimentos naturalmente libres de gluten que puedan contener trazas de esa
sustancia deberan advertirlo cuando la concentracién supere 20 ppm.

En cuanto al mapa de la celiaquia en Espaiia, hay trabajos que inciden en lo
que se ha acufiado como la punta del iceberg de la enfermedad celiaca.
Mantienen que solo se diagnostica un pequefio porcentaje de los enfermos: la
variabilidad en la manifestacion de la enfermedad lleva, en ocasiones, a un tardio
diagndstico 0 a que no se diagnostique.

Asi, esta previsto firmar un convenio multilateral con el Centro Nacional de
Epidemiologia, la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia y asociaciones
de celiacos para llevar a cabo un estudio de prevalencia que proporcione un
buen mapa de la enfermedad celiaca. Conocer la verdadera situacion servira
para nuevas estrategias de diagnostico, prevencion y lucha.

OTRAS MEDIDAS DEL PLAN

Entre las medidas que se pondran en marcha con la aplicacion del Plan
destacan:

» Colaboracioén con los sistemas de informacion de las asociaciones y
nuevas herramientas de informacién de enfermos celiacos: la AESAN
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colaborard en la organizacion y financiacion de herramientas de
informacién destinadas a los enfermos celiacos: web y teléfono de
informacion.

» Fomento de la Investigacion, con varias actuaciones previstas::

0 Integracién en el Programa de Fomento de la Investigacion
Técnica (PROFIT).

o Desarrollo tecnologico de cereales bajos en gluten.

o Inventario de grupos y proyectos de investigacion en materia de
enfermedad celiaca.

0 Mejora de las técnicas de extraccion y técnicas analiticas de
deteccion.

» Implantacién en las industrias de sistemas validos de autocontrol,
basados en el Andlisis de Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC),
auditados por las administraciones.

» Refuerzo de los controles (de composicion y etiquetado) de los
productos: se controlara el correcto etiquetado y la composicion del
producto por las comunidades auténomas coordinadas por la AESAN en
el marco del programa nacional de control.

» Directrices para el uso por parte de la industria de un pictograma:
este simbolo indicara la ausencia o la presencia de gluten.

o Colaboraciéon con la hosteleria: se estudiara con la Federacién
Espafiola de Hosteleria y Restauracion la posibilidad de informar a los
celiacos en los menus acerca de si son aptos para ellos 0 no.

UN REAL DECRETO PIONERO

La enfermedad celiaca puede causar trastornos del crecimiento, anemias,
deficiencias en la coagulaciéon sanguinea, irregularidades menstruales, linfoma
intestinal y llegar en casos extremos a ser mortal.

El problema es que los celiacos pueden consumir gluten inadvertidamente. Esto
puede ocurrir bien porque ingieren un alimento que contiene naturalmente gluten,
bien porque por razones tecnoldgicas se ha afiadido ex profeso al alimento y no
se advierte claramente de ello en la etiqueta, o bien porque ha sufrido una
contaminacion.
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Para garantizar una mayor proteccion a los celiacos, el Ministerio de Sanidad y
Consumo, a través de la AESAN, ha elaborado un proyecto de real decreto,
apoyado por las asociaciones de celiacos, que establece el nivel maximo de
concentracion de gluten en la composicion de un alimento por debajo del cual su
ingestién no resulta perjudicial para el afectado.

Hasta ahora, ante la ausencia de regulacién de limites precisos de gluten (en
la Union Europea tampoco se han establecido), las empresas se ven en la
tesitura de declarar la posible presencia de gluten aunque no se haya
comprobado totalmente, para no correr el riesgo de incumplir esta legislacion e
incurrir eventualmente en responsabilidad. Esas declaraciones precautorias en el
etiquetado disuaden a los celiacos de consumir el producto y reducen sus
oportunidades de eleccion y la composicion de una dieta variada.

Con este real decreto nuestro pais se sitiia a la vanguardia entre los paises
de nuestro entorno en la defensa de los intereses de los celiacos y ademas
apuesta por una armonizacion legal en la UE.

El etiquetado y la publicidad habran de mencionar obligatoriamente la presencia
de los cereales fuente de gluten o del gluten mismo segun los supuestos cuando
supere las 20 ppm. En caso de ausencia, la legislacion de la UE prevé que en los
alimentos de consumo ordinario también se informe de que son aptos para
celiacos, y esta posibilidad se regula en el proyecto normativo espafiol.

Finalmente, para facilitar la seleccion de los productos por la poblacién
celiaca se establecen directrices para la utilizacion voluntaria por las empresas
de un pictograma expresivo de la ausencia/presencia de gluten como
informacion adicional.
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