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Identifiquen la causa molecular
de lareacci6 al-lergica al gluten

» La troballa dels cientifics
australians ajudara a millorar
el diagnostic, prevencio |
tractament del mal celiac

WASHINGTON | EFE

B Un grup d’investigadors austra-
lians ha identificatla causa mole-
cular de la malaltia celiaca, unare-
acci6 immunitaria al gluten, la
principal proteina present en pans,
pastes i altres aliments a base de
blat, segol i ordi. El doctor Robert
Anderson, de I'Institut Walter i
Eliza Hall d'Investigacié Medica de
Melbournei els seus col-legues in-
diquen en un estudi publicat a
Sciencie Translational Medicine
que la troballa pot ajudar a des-
envolupar nous metodes de
diagnostic, prevencid i tractament
de la malaltia celiaca.

Els cientifics han identificat 90
fragments de gluten com els cau-
sants d’algun tipus de reacci6 au-
toinmune al gluten, pero tres d’a-
quests van revelar ser particular-
ment toxics.

«Aquests tres components son
responsables de la major partde la
resposta inmunitaria de les per-
sones celiaques», va explicar An-
derson.

Els resultats de la investigaci6 ja
han portat a una companyia bio-
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€l gluten es troba en molts aliments fets a partir de cereals.

tecnologica de Melbourne a des-
envolupar un programa d’inmu-
noterapia a base d'aquests peptids,
la finalitat dels quals és desensi-
bilitzar els celiacs davant dels efec-
tes toxics del gluten.

Els resultats finals d'aquesta in-
vestigacié s'esperen durant els
propers mesos.

Exposicio a I'agent toxic
La immunoterapia consisteix a
exposar els celiacs a petites quan-
titats d'aquests tres pepitds toxics,
seguint els mateixos principis que
pel tractament de les al-lergies.
«La immunoterapia i tres me-
dicaments més son els metodes

que estem desenvolupant per aju-
dar els celiacs», va assenyalar Ro-
bert Anderson.

Quan un celiac ingereix pro-
ductes que contenen gluten es
produeix una reacci6 inflamatoria
a l'interior de l'intesti prim, aix{
com interferencies en 'absorcié de
nutrients.

Després d'un temps, la incapa-
citat d’absorcié de les quantitats
apropiades de nutrients causen de-
ficiencies vitaminiques que afec-
ten el cervell, el sistema nervios, els
0ssos, el fetge i altres organs.

Fins ara, I'inic tractament con-
sisteix a evitar consumir produc-
tes que continguin gluten.




