
SANIDAD ¯ LOS ENFERMOS PREFIEREN ACUDIR ATIENDAS ESPECIALIZADAS EN PRODUCTOS PARA ELLOS

Los celíacos gastan 1.500 euros más

en la cesta de la compra cada año
El etiquetado de los

productos sigue

siendo todavíala

asignatura

pendiente a la que

tiene que hacer

frente el colectivo

LOS PRECIOS

POR SILVlA FORNÓ$

Si llegar a fin de mes es una ta-
rea ardua para miles de familias,
aquéllas que cuentan en casa con
un miembro celíaco todavía lo
tienen más complicado, ya que
una persona que padece esta en-
fermedadgasta 1.5oo euros más
en la cesta de la compra anual,
teniendo en cuenta que este co-
lectivo no recibe ningún tipo de
bonificación ni subvención es-
tatal para poder adquirir los pro-
ductos.

Asimismo, si en el núcleo fa-
miliar conviven más de un celía-
co el gasto se multiplica: ,<Yo ten-
go dos hijos y ambos son celía-
cos. Así que el gasto todavía es
mayor en casa,), explica Tere,
madre de dos adolescentes de 17
y lZ años de edad.

Los productos
Así pues, la diferencia de precios
es holgada entre lo que consu-
men las personas celíacas y las
que no lo son, pero concreta-
mente hay determinados pro-
ductos que tienen un importe
más elevado.

En este sentido, la enfermedad
ha obligado al paciente a susti-
tuir determinados alimentos.
Cereales, panes, arroces y pas-
tas son los más caros por su pre-
paración: <<No podemos estar
siempre comiendoverduras. Es-
pecialmente son los padres los
que más preocupados están por
la dieta de sus hij os, ya que é stos
quieren comer de todo,), explica
Inés Pérez, delegada de laAsso-
ciació de Celíacs de Catalunya
en Reus, quien atiende las dudas
de los enfermos una vez han si-
do diagnosticados.

Pero desde hace unos años ea-
davez son más los establecimien-
tos que apuestan por la venta es-
pecializada de este tipo de pro-
ductos: ,<Para los enfermos el
momento más difícil, después

) Tere compra en el ’RacÓ del Cel~c’ porque encuentra todo tipo de productos ospec~icos. FOTO: ALBA MARIN 

EL DETALLE

Un año de la asociación en Reus

En noviembre de 2010
secumplió un afiode
la ubicaciÓn en Reus
de la AssociaciÓ de
Celíacs de Catalunya,
la primera en la de-
marcación de Tarra-
gona. En este sentí-
do, actualmente laen-
tidad atiende las
consultas de más de
un centenar de celía-
cos de la ciudad.

<<El día a día es lo que
más preocupa a los
enfermos, ya que tie-
nen que amoldarse a
esta nueva condi-
ción», explica Inés Pé-
rez, delegada de la en-
tidad en Reus.

Asípues, el balan-
ce de la responsable
de la entidad durante
estos primeros 365
dl’as es totalmente po-

sitivo: «Desde la aso-
ciación, además de
dar servicio a las per-
sonas, también ofre-
cemos asesoramien-
to a restaurantes, ya
que por suerte cada
vez son más los que se
interesan por incluir
en sus menús alimen-
tos para personas ce-
Iíacas», argumenta
I nés Pérez.

) Imagen de Inés Pén~, delegada
de la asociación. FOTO: ALBA MARINÉ

del diagnóstico, es ir hacer la
compra, ya que llenan el carro y
después se dan cuenta de que tie-
nen que vaciarlo,,, explica Gemma
Castillejo, responsable de la Uni-
dad de Gastroenterologíay Nu-
trición Pediátrica del Hospital
Sant Joan.

Al problema del excesivo pre-
cio se le suma otro: el etiqueta-
je de los alimentos. Ésta es la asig-
natura pendiente que tiene el co-
lectivo celíaco con los locales de
venta de alimentos genéricos,
ya que en muchas ocasiones en el
embalaje no se especifica la pre-
sencia o no de gluten. «Para no-
sotros poder leer que el produc-
to no tiene gluten es un paso más
que nos simplificar mucho el pro-
ceso de compra,,, explica Tere,

Salir a comer o cenar

a un restaurante
continúasiendo
complicado para

una persona celíaca

convencida de que en un futuro
ya no existirá este inconvenien-
te.

La vida social
«Si alguien tiene algún proble-
ma, se adapta toda la carta,,. És-
ta es una expresión que raramen-
te hace diez años se podía leer

en los restaurantes. Pero no es
el único inconveniente al que tie-
ne que hacer frente una perso-
na que padece intolerancia al glu-
ten, ya que además su vida social
se ve condicionada. Esta circuns-
tanc¤a es más sensible cuando
los celíacos suelen ser niños.

Los clásicos aniversarios con
los compañeros de clase termi-
nan, en algunas ocasiones, mi-
nando la autoestima de los pe-
queños: ,<Estas navidades el co-
legio de mi hija recibió la visita
de un paje real que trajo carame-
los a los niños. Cuando mi hija
salió me comentó que si los Re-
yes Magos eran mágicos tenían
que saber que ella era celíaca,,,
explica Estela, madre de una ni-
ña con esta enfermedad.

¯ Harina naturalmente sin

t los
productos más costosos.
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