0.JD.: 13920
E.G.M.: 90000

Tarifa (€): 3996

WWW.DIARIDETARRAGONA. COM

TARRAGEDONAI

Fechas  23/01/2011
Seccion: TARRAGONA
Paginas: 11

SANIDAD u LOS ENFERMOS PREFIEREN ACUDIRA TIENDAS ESPECIALIZADAS EN PRODUCTOS PARA ELLOS

Los celiacos gastan 1.500 euros mas
enlacestadelacompracadaaio

El etiquetadodelos
productos sigue
siendo todaviala
asignatura
pendientealaque
tiene que hacer
frente el colectivo -

POR SILVIA FORNOS

Si llegar a fin de mes es una ta-
reaardua paramiles de familias,
aquéllas que cuentanencasacon
un miembro celiaco todavia lo
tienen mds complicado, ya que
unapersonaque padece estaen-
fermedad gasta1.500 euros mds
en la cesta de la compra anual,
teniendo en cuenta que este co-
lectivonorecibe ningintipode
bonificacién ni subvencion es-
tatal para poderadquirir los pro-
ductos.

Asimismo, si en el nticleo fa-
miliar conviven mas de uncelia-
coelgastose multiplica: «Yoten-
go dos hijos y ambos son celia-
cos. Asi que el gasto todavia es
mayor en casa», explica Tere,
madre de dosadolescentesde17
y12 afios de edad.

Los productos

Asipues, ladiferenciade precios
es holgada entre lo que consu-
men las personas celiacas y las
que no lo son, pero concreta-
mente hay determinados pro-
ductos que tienen un importe
mds elevado.

Enestesentido, laenfermedad
ha obligado al paciente a susti-
tuir determinados alimentos.
Cereales, panes, arroces y pas-
tas son los mas caros por supre-
paracién: «No podemos estar
siempre comiendoverduras. Es-
pecialmente son los padres los
que mas preocupados estdn por
ladietade sushijos,yaque éstos
quierencomer de todo», explica
Inés Pérez,delegadadelaAsso-
ciaci6 de Celiacs de Catalunya
enReus, quienatiendelasdudas
de los enfermos una vez han si-
do diagnosticados.

Perodesde hace unosafios ca-
davez son méslosestablecimien-
tos queapuestan por laventaes-
pecializada de este tipo de pro-
ductos: «Para los enfermos el
momento mds dificil, después

) Tere compra en el ‘Racé del Celiac’ porque encuentra todo tipo de

especificos. FoTo: ALBAMARINE

EL DETALLE

Un afio delaasociacion en Reus

Ennoviembrede 2010
secumpliéunafiode
la ubicacién en Reus
de la Associaci6 de
Celfacs de Catalunya,
la primera en la de-
marcacién de Tarra-
gona. En este senti-
do,actualmentelaen-
tidad atiende las
consultas de més de
un centenar de celfa-
cos de laciudad.

«Eldiaadiaesioque
mds preocupa a los
enfermos,yaquetie-
nenqueamoldarsea
esta nueva condi-
cién>», explicalnés Pé-
rez,delegadadelaen-
tidad en Reus.
Asipues, el balan-
cede laresponsable
delaentidad durante
estos primeros 365
dias es totalmente po-

sitivo: «Desdelaaso-
ciacién, ademias de
darservicioalas per-
sonas, también ofre-
cemos asesoramien-
toarestaurantes,ya
que por suerte cada
vezson maslosquese
interesan porincluir
ensus menusalimen-
tos parapersonasce-
Ifacas», argumenta
Inés Pérez.

del diagndstico, es ir hacer la
compra,yaquellenanel carroy
después se dan cuentade que tie-
nenque vaciarlo», explicaGemma
Castillejo, responsable dela Uni-
dad de Gastroenterologiay Nu-
tricién Pediatrica del Hospital
Sant Joan.

Al problemadel excesivo pre-
cio se le suma otro; el etiqueta-
jedelosalimentos. Estaeslaasig-
naturapendiente quetieneel co-
lectivoceliacoconloslocalesde
venta de alimentos genéricos,
yaque enmuchasocasionesenel
embalaje noseespecificalapre-
senciaonodegluten. «Parano-
sotros poder leer que el produc-
tonotiene gluten esun paso mas
que nos simplificar mucho el pro-
ceso de compra», explica Tere,

Saliracomerocenar
aunrestaurante
contindasiendo
complicado para

unapersonacelfaca

convencida de que enun futuro
yanoexistird esteinconvenien-
te.

Lavida social

«Si alguien tiene algtn proble-
ma, seadaptatodalacarta». Es-
taesunaexpresiénque raramen-
te hace diez afios se podia leer

»imagen de inés Pérez, delegada
delaasociacién. FoTo: ALBAMARINE

en los restaurantes. Pero no es
elunicoinconveniente al que tie-
ne que hacer frente una perso-
naque padeceintoleranciaal glu-
ten,yaque ademds suvidasocial
seve condicionada. Estacircuns-
tancia es més sensible cuando
los celiacos suelen ser nifios.

Loscldsicos aniversarios con
los compaiieros de clase termi-
nan, en algunas ocasiones, mi-
nando la autoestima de los pe-
quefios: «Estas navidades el co-
legio de mi hija recibié la visita
deunpajereal que trajocarame-
los a los nifios. Cuando mi hija
salié me comentd que silos Re-
yes Magos eran magicos tenian
que saber que ella era celfaca»,
explica Estela, madre de unani-
fia con esta enfermedad.

) LOS PRECIOS

Biagiur

PastaMia

mElmediokilo de pastaes,con
diferencia, més caro del que
puede costarle auna perso-
nano celfaca.

420€

" Harina

= Harina naturalmente sin
gluten paratodotipode usos
culinarios. Este esunodelos
productos mas costosos.

3,90€

Cereales

m200gramosde Miiesliandi-
noprocedente de laagricul-
turaEcoldgicatienenun cos-
teelevado.



