
La Organización 
Mundial de la  
Salud crítica el 
desequilibrio en la 
lucha contra el VIH

efe > viena

n Mientras que en Europa Occi-
dental la epidemia del sida se 
mantiene bajo control desde ha-
ce varios años, los países ex co-
munistas del Este del continente 
ven cómo el número de infecta-
dos se dispara, especialmente 
por la falta de atención y la cri-
minalización de los drogadictos.

Ese contraste entre Oeste y 
Este fue denunciado ayer por la 
Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) en un comunicado 
emitido en la Conferencia Inter-
nacional Sida 2010 que se cele-
bra en Viena.

Por otra parte, la conferencia 
reveló ayer que el acceso a los 
medicamentos contra el sida si-
gue siendo insuficiente en Amé-
rica Latina, donde unos dos mi-
llones de personas están infecta-
das con el VIH, aunque menos 
de una cuarta parte recibe trata-
miento.

Pedro Cahn, presidente de la 
Fundación “Huésped”, que lucha 
contra el sida en Argentina, ma-
nifestó que es un “mito” que en 
ese continente exista un amplio 
acceso a los antirretrovirales que 
prolongan la vida de los infecta-
dos.

América Latina protagonizó 
ayer varios eventos y paneles en 
este encuentro internacional so-
bre la situación del VIH/sida en 
el subcontinente. Unos 25.000 
científicos, expertos y afectados 
acudieron a este evento, que ter-
mina mañana.

Las mujeres tienen más difícil incorporarse al mercado laboral

efe > madrid

n La mitad de las personas de 
entre 16 y 34 años tarda más de 
un año en encontrar un empleo 
al acabar sus estudios, según los 
datos de 2009 facilitados ayer 
por el Instituto Nacional de Esta-
dística.

De entre ellos, un 4,6 por 
ciento tardó diez años o más en 
encontrar un trabajo y un 9,95 
por ciento que tardó entre cinco 
y diez años. En el extremo con-
trario de la balanza se encuen-
tran el 28,1% de los jóvenes que 
comenzaron a trabajar en menos 
de un mes tras finalizar su for-
mación.

Las mujeres lo tuvieron más 
difícil para incorporarse al mer-
cado laboral, ya que el 51,1% 
tardó al menos doce meses en 
encontrar trabajo al acabar su 
aprendizaje frente al 48,8% de 
los hombres.

En menos de un mes > En 
cuanto a las mujeres que comen-
zaron a trabajar en menos de un 
mes, también fueron menos que 
los varones al representar el 
26,9% de las jóvenes frente al 
29,1% de los hombres.

Al 14,7% de los jóvenes que 
consiguieron encontrar un pri-
mer empleo relevante tras aca-
bar sus estudios les duró menos 
de cinco meses, mientras que 
uno de cada cinco lo mantuvo 
entre uno y dos años, y uno de 
cada tres lo desempeñó durante 
más de tres años.

La mitad de los licenciados tarda 
más de un año en encontrar empleo

Las mujeres jóvenes también se 
vieron más afectadas por la tem-
poralidad ya que, de las que consi-
guieron encontrar un empleo, el 
36,8% lo tuvo por menos de dos 
años, frente al 33,4% de los hom-
bres.

Mientras, el 34,8% de los hom-
bres encontró un trabajo con una 
duración de más de tres años fren-
te al 31,9% de las mujeres.

La fórmula que más le funcio-
nó a los jóvenes para encontrar 
un empleo fue a través de fami-
liares o amigos (el 47,9%), se-
guida de enviar el currículum 
directamente a una empresa (el 
19,8%). Sólo el dos por ciento 
de los jóvenes optó por el auto 
empleo y se decidió a crear su 
propio negocio.

Casi un de cada cuatro jóve-
nes (el 23,6%) encontraron su 
primer empleo en el sector servi-
cios, el 17,1% en la industria, la 
construcción o la minería, y el 
15,7% desempeñaron trabajos 
no cualificados.

Por lo que se refiere a su situa-
ción profesional, el 94,8% traba-
jó por cuenta ajena y el 5,2% lo 
hizo por cuenta propia. 

Amigos y familiares fueron 
la herramienta más útil 
que utilizaron los jóvenes 
para encontrar trabajo

Las chicas se ven más afectadas por la temporalidad del empleo efe

efe > madrid

n El Ministerio de Sanidad y las 
comunidades acordaron ayer li-
mitar la venta de ciertos alimen-
tos en las escuelas secundarias y 
retirar las maquinas expendedo-
ras de alimentos y de bebidas de 
los centros de Primaria con finan-
ciación publica.

Éstas son dos de las principales 
recomendaciones incluidas en el 
documento de consenso sobre ali-
mentación en los centros escola-
res que aprobaron ayer las comu-
nidades en la reunión del Consejo 
Interterritorial del Servicio Nacio-
nal de Salud.

Criterios nutricionales > El 
documento establece una serie de 
criterios nutricionales que debe-
rán cumplir los alimentos y bebi-
das de venta en los colegios de 
Primaria y Secundaria que limitan 
el contenido de grasas, azúcar y 
sal de los productos envasados.

“No se trata de prohibir, se tra-
ta de no facilitar el consumo” de 
ciertos alimentos a los niños, dijo 
la ministra de Sanidad, Trinidad 
Jiménez, quien subrayó el “gran 
avance en materia de prevención” 
de la obesidad infantil que supone 
este documento.

Además, Jiménez especificó 
que las recomendaciones “no 
afectan a los alimentos no envasa-
dos, como el típico bocadillo” y 
que estas medidas no significan 
“que si los niños vienen de casa 
con ello no lo puedan comer”.

En cuanto a la retirada de las 
máquinas expendedoras de ali-
mentos y bebidas de las escuelas 
primarias con financiación públi-
ca, Jiménez tampoco consideró 
que pueda suponer un problema 
porque “es una recomendación 
que han aceptado todos y que 
afecta a muy poco centros”.

Según la Agencia Española de 
Seguridad Alimentaria y Nutri-

Las máquina de comida y 
bebida no podrán instalarse 
en los centros de Primaria

Jiménez preside el Consejo del Sistema Nacional de Salud efe

ción, el 17 por ciento de las escue-
las primarias y el 60 por ciento de 
las secundarias cuenta con este ti-
po de máquinas.

Al ser preguntada por si no 
cumplir estas recomendaciones 
conllevará sanción, la ministra ha 
apuntado que, dado que todas las 
comunidades aprobaron el docu-
mento, da por hecho que lo apli-
carán en todos los centros públi-
cos y que cuenten con la financia-
ción pública.

Jiménez también destacó que 
el documento de consenso fue 

elaborado por especialistas en 
nutrición y que sigue las líneas 
estipuladas por organismos in-
ternacionales como la Organiza-
ción Mundial de la Salud.

Además, insistió en que se 
trata de un iniciativa que se in-
cluye dentro de la Estrategia 
NAOS (Nutrición, Actividad Fí-
sica, Prevención de la Obesidad 
y Salud) que fue acordada con la 
industria alimentaria, con la que 
“la estrategia de colaboración si-
gue vigente en todos sus extre-
mos”.

Carrefour 
contribuirá a la 
formación de 
jóvenes en riesgo  
de exclusión social

redacción > a coruña

n Carrefour contribuirá a través 
de su Fundación Solidaridad a la 
formación de jóvenes en riesgo 
de exclusión social. Para ello, fir-
mó ayer por la mañana un con-
venio de colaboración con la 
Fundación Exit, una entidad es-
pecializada en la inserción socio-
laboral de jóvenes que han teni-
do una experiencia de fracaso 
escolar y que se encuentran en 
riesgo de exclusión social. 

Así, el principal objetivo de 
este acuerdo es ofrecer a los jó-
venes la oportunidad de combi-
nar los conocimientos técnicos 
con el contenido práctico que 
Carrefour, a través de su red de 
centros comerciales, les puede 
ofrecer. De este modo, se impul-
sarán mediante prácticas su for-
mación y capacitación para lo-
grar su inclusión en el mercado 
laboral.

Un equipo de 
investigadores 
identifica la causa 
molecular de la 
enfermedad celíaca

efe > washington

n Un equipo de investigadores 
australianos identificó la causa 
molecular de la enfermedad ce-
líaca, una reacción inmunitaria 
al gluten, la principal proteína 
presente en panes, pastas y otros 
muchos alimentos a base de tri-
go, centeno y cebada.

El estudio publicado ayer en 
Science Translational Medicine 
señala que el hallazgo puede 
ayudar a desarrollar nuevos mé-
todos de diagnóstico, prevención 
y tratamiento de ese mal.

Los científicos identificaron 
90 fragmentos de gluten (pépti-
dos) como causantes de algún 
tipo de reacción autoinmune al 
gluten, pero tres de ellos revela-
ron ser particularmente tóxicos.

“Estos tres componentes son 
responsables de la mayor parte 
de la respuesta inmunitaria de 
las personas con enfermedad ce-
líaca”, dijo Anderson.

Inmunoterapia > Los resulta-
dos de la investigación ya lleva-
ron a una compañía biotecnoló-
gica de Melbourne a desarrollar 
un programa de inmunoterapia 
a base de estos péptidos, cuyo 
fin es desensibilizar a los celía-
cos ante los efectos tóxicos del 
gluten.

La inmunoterapia consiste en 
exponer a los celíacos a peque-
ñas cantidades de estos tres pép-
tidos tóxicos, siguiendo los mis-
mos principios que para el trata-
miento de las alergias.
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