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La coordinación de los equipos, clave
para acercarse a la vacuna frente al VIH

❚ Clara Simón Viena

Los avances producidos en
el campo de las vacunas
frente al VIH se restringen a
la eficacia parcial de la vacu-
na de Tailandia y a los nue-
vos anticuerpos neutralizan-
tes, según ha comentado Pe-
ter Piot, del Consorcio Glo-
bal de Vacunas para el VIH
en el marco de la XVIII
Conferencia Internacional
de Sida, que se está cele-
brando en Viena.

El especialista ha apunta-
do que "nos encontramos
ahora en una de las fases
más prometedoras de la in-
vestigación sobre vacunas
desde que empezó la epide-
mia: "Necesitamos los fon-
dos apropiados, altos niveles
de colaboración entre los
grupos, compartir la infor-
mación y colaboración eco-
nómica por parte de los go-
biernos".

En esta misma línea de
colaboración ha insistido
Seth Berkley, jefe ejecutivo
de la Iniciativa Internacio-
nal para las Vacunas del
sida: "Los investigadores tie-
nen ideas brillantes, pero es
a través de la industria y de
la administración como se
deben canalizar esas ideas
con productos eficaces para
el uso humano".

Datos sobre inmunidad
Piot recordó que el año pa-
sado se pudo entender me-
jor cómo funciona la infec-
ción, lo que ayudará a mejo-
rar la carrera frente a la ob-
tención de una vacuna efi-
caz: "Hemos aprendido mu-
cho sobre el sistema inmu-
nitario; ahora tenemos que
mejorar la colaboración en-
tre grupos, algo clave para
conseguir nuestros objeti-
vos". Los trabajos en modelo

animal y celular han ayuda-
do a comprender mejor có-
mo funciona el sistema in-
munitario, "lo que nos dará
respuesta a muchas incógni-
tas. Ahora tenemos las he-
rramientas para ello, como
por ejemplo conocemos
dónde se une el virus a la cé-
lula".

José Esparza, del citado
consorcio y del programa de
la Fundación Bill&Melinda
Gates, ha comentado que se
ha probado que la vacuna es
eficaz, aunque no todo lo
deseable, y que el conoci-
miento de nuevos anticuer-
pos ha ayudado al diseño de
aproximaciones terapéuticas
que sean eficaces para varias
cepas del virus. Entre las
prioridades de la Fundación
Gates está aumentar el nú-
mero de nuevos candidatos
para vacunas y continuar
con los ensayos clínicos: "La

vacuna será posible si traba-
jamos juntos por nuevos ca-
minos. Podremos acelerar la
obtención de nuevos candi-
datos".

Hasta ahora, sin vacuna
Por su parte, Alan Berstein,
director ejecutivo del Con-
sorcio, ha putualizado que
las vacunas son un compo-
nente vital para controlar la
epidemia y nuestro interés
se tiene que reflejar en in-
tentar conseguirla: "Necesi-
tamos unificar las fases don-
de se encuentran las distin-
tas vacunas, aumentar el flu-
jo de información y los fon-
dos que se dedican a estos
proyectos".

Julio Montaner, presiden-
te de la XVIII Conferencia
Internacional del Sida, ha
asegurado que hoy por hoy
no tenemos una vacuna pa-
ra el sida, ni una cura: "No

tenemos ni idea de lo que
podemos hacer para dispo-
ner algún día de una vacu-
na; esto tiene que quedar
perfectamente claro". No
obstante, ha explicado que
"tenemos un mapa que nos
muestra cómo podemos
controlar la epidemia de for-
ma drámatica: el tratamien-
to como prevención; debe-
mos tratar a la gente que lo
necesite; así lograremos una
caída de la mortalidad y de
la morbilidad". Además, cree
que se conseguirá que se re-
duzcan los casos nuevos y la
tuberculosis. Montaner se
muestra cauto al hablar de
los dos nuevos anticuerpos
localizados hace dos sema-
nas, publicados en Science, y
asegura que hoy por hoy no
se puede decir aún nada:
"Hemos tenido muchos
avances interesantes, pero
hay que esperar".

INFECCIOSAS UNIFICAR LAS FASES EN QUE SE ENCUENTRAN LAS DISTINTAS VACUNAS ES UNO DE LOS OBJETIVOS

La colaboración, la búqueda de nuevos caminos y la aplica-
ción de los nuevos conocimientos sobre inmunología son al-
gunas de las principales bazas para seguir avanzando en la

búsqueda de vacunas frente al VIH. Así se ha señalado en la
XVIII Conferencia Internacional de Sida, que se está cele-
brando en Viena.
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Hallan la causa
molecular de
la reacción
inmune de
la celiaquía

❚ Redacción

Investigadores proceden-
tes de Australia y Reino
Unido han identificado
la causa molecular de la
reacción inmune que de-
sencadena la enferme-
dad celiaca. El hallazgo,
que se publica hoy en
Science Translational Me-
dicine, podría ayudar a
los clínicos a desarrollar
nuevas vías para diagnos-
ticar, prevenir y tratar es-
ta patología digestiva que
hace que los pacientes
que la sufren sean intole-
rantes al gluten. En los
individuos con enferme-
dad celiaca, la incapaci-
dad para absorber canti-
dades adecuadas de nu-
trientes puede causar de-
ficiencias que afecten al
cerebro, el sistema ner-
vioso, los huesos, el híga-
do y otros órganos. Por
ello, la única forma hasta
ahora de manejar la en-
fermedad es la exclusión,
durante toda la vida, de
los alimentos que contie-
nen gluten.

Incluso entonces, la
recuperación del intesti-
no es comprometida por
un vestigio de contami-
nación por gluten. Casi
la mitad de los adultos
celiacos sufren lesiones
intestinales cinco años
después de adoptar una
dieta libre de gluten.

Algoritmo simple
Ahora, el equipo coordi-
nado por Jason Tye-Din,
del Instituto de Investi-
gación The Walter and
Eliza Hall, en Parkville
(Australia), ha perfilado
las respuestas inmunes
de más de 200 volunta-
rios con enfermedad ce-
liaca, diez veces más que
en los estudios previos.
Los investigadores han
desarrollado un algorit-
mo simple para cribar
miles de péptidos en pa-
cientes individuales que
comen trigo, cebada o
centeno durante tres dí-
as para activar su res-
puesta inmune al gluten.
Hallar0n que un péptido
es responsable de la toxi-
cidad compartida de tri-
go, cebada y centeno.
También encontraron
que las células T son es-
pecíficas para tres pépti-
dos de gluten responsa-
bles de la respuesta in-
mune.

ENDOCRINOLOGÍA UN REGULADOR DOMINANTE DE LA ADIPOGÉNESIS

La fosforilación de PPARgamma por Cdk5,
implicada en la resistencia a la insulina
❚ Redacción

La obesidad inducida en ra-
tones mediante alimenta-
ción rica en grasas activa la
proteína cinasa 5 depen-
diente de ciclina (cinasa
Cdk5) en tejidos adiposos.
Según las conclusiones de
un estudio que se publica
hoy en Nature, esto conduce
a la fosforilación del recep-
tor nuclear PPARgamma
(receptor de proliferador ac-
tivado del peroxisoma), un
regulador dominante de la
adipogénesis y la expresión
génica de la célula grasa, en
la serina 273.

Los investigadores, coor-
dinados por Jang Hyun
Choi, de la División de Me-
tabolismo y Enfermedades
Crónicas de la Facultad de
Medicina de Harvard, en
Massachusetts, han mostra-
do que esta modificación de
PPARgamma no altera su
capacidad adipogénica, pero
conduce a la desregulación
de un gran número de genes
cuya expresión está alterada
en la obesidad, incluyendo
una reducción en la expre-
sión de la adiponectina. La
fosforilación de PPAR-
gamma mediante Cdk5 es

bloqueada a través de los li-
gandos antidiabéticos
PPARgamma, como rosigli-
tazona y MRL24 (ver ima-
gen). Esta inhibición funcio-
na tanto in vivo como in vitro
y es completamente inde-
pendiente del agonismo
transcripcional del receptor
clásico.

Estos descubrimientos su-
gieren que la fosforilación
de PPARgamma mediada
por Cdk5 puede estar impli-
cada en la patogénesis de la
resistencia a la insulina.
■ (Nature; DOI: 10.1038/
nature09291).
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