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NUTRICION

Hallan la causa
molecular de
la reaccion
inmune de

la celiaquia

1 Redaccion

Investigadores proceden-
tes de Australia y Reino
Unido han identificado
la causa molecular de la
reaccién inmune que de-
sencadena la enferme-
dad celiaca. El hallazgo,
que se publica hoy en
Science Translational Me-
dicine, podria ayudar a
los clinicos a desarrollar
nuevas vias para diagnos-
ticar, prevenir y tratar es-
ta patologia digestiva que
hace que los pacientes
que la sufren sean intole-
rantes al gluten. En los
individuos con enferme-
dad celiaca, la incapaci-
dad para absorber canti-
dades adecuadas de nu-
trientes puede causar de-
ficiencias que afecten al
cerebro, el sistema ner-
vioso, los huesos, el higa-
do y otros 6rganos. Por
ello, la inica forma hasta
ahora de manejar la en-
fermedad es la exclusion,
durante toda la vida, de
los alimentos que contie-
nen gluten.

Incluso entonces, la
recuperacién del intesti-
no es comprometida por
un vestigio de contami-
nacién por gluten. Casi
la mitad de los adultos
celiacos sufren lesiones
intestinales cinco afios
después de adoptar una
dieta libre de gluten.

Algoritmo simple
Ahora, el equipo coordi-
nado por Jason Tye-Din,
del Instituto de Investi-
gacién The Walter and
Eliza Hall, en Parkville
(Australia), ha perfilado
las respuestas inmunes
de més de 200 volunta-
rios con enfermedad ce-
liaca, diez veces mas que
en los estudios previos.
Los investigadores han
desarrollado un algorit-
mo simple para cribar
miles de péptidos en pa-
cientes individuales que
comen trigo, cebada o
centeno durante tres di-
as para activar su res-
puesta inmune al gluten.
Hallaron que un péptido
es responsable de la toxi-
cidad compartida de tri-
go, cebada y centeno.
También encontraron
que las células T son es-
pecificas para tres pépti-
dos de gluten responsa-
bles de la respuesta in-
mune.



