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CATALUNA

Editado el
primer manual
de restauracion
sin gluten

Barcelona
La Fundacion Alicia y la Asocia-
cion de Celiacos de Cataluna han
editado el primer Manual de Res-
tauracion sin gluten dirigido a los
profesionales del sector, para que
puedan atender las necesidades
de los celiacos que acuden a co-
mer a sus establecimientos.

La presidenta de la Asocia-
cion de Celiacos de Cataluna,
Matilde Torralba, el director de
la Fundacién Alicia, Toni Mas-
sanés, la directora de la Obra
Social de CatalunyaCaixa, Mar-
ta Lacambra, y la restauradora
catalana Ada Parellada presen-
taron ayer este nuevo manual.

Estructurado de forma prac-
tica y amena, «Restauracion sin
gluten» se dirige al colectivo de
profesionales de la restaura-
cion, para que se convierta en
un instrumento de trabajo util y
de facil consulta a la hora de
atender en sus establecimien-
tos a los clientes celiacos.

Dividido en diferentes apar-
tados, recoge toda la informa-
cion que precisan los responsa-
bles de los establecimientos de
restauracion para ofrecer me-
nus sin gluten con las maximas
garantias de seguridad.

Ademas de informar sobre la
enfermedad celiaca, los cerea-
les que contienen gluten y la le-
gislacion existente, se dan con-
sejos generales y conceptos ba-
sicos sobre platos y cartas.




