Encuentro en
Portugal

La presidenta de SMAP Matilde Torralba,
participé el 6 de noviembre de 2004 en el
Encuentro Nacional de la Asociacion Portugue-
sa de Celiacos (APC) en Oporto, transmitien-
do a los asistentes el conocimiento del traba-
jo que hace la asociacion europea (AOECS)
desde que en 1988 tuviera la primera reunion
en Barcelona.

laCloNes

Mario Rui Romero, su actual presidente,
es un joven celiaco con mucho empuje que,
tuvo muy claro que hay que estar en Europa
después de asistir al ultimo congreso en Lu-
cerna, y solicitar ser miembro, fue uno de los
puntos del dia que presentd y que los socios
asistentes aprobaron.

Nuestros vecinos portugueses cuentan con
un equipo entusiasta, humano y trabajador y
no cabe duda de que conseguiran lo que se
propongan. [

otras asocC

Por ordem médica, eu ndo posso
ingerir alimentos que derivem de
TRIGO, AVEIA, CEVADA E
CENTEIO, por isso também néo
posso comer nada que seja panado
ou “engrossado” com farinha ou
fécula de trigo (ex: molhos ou so-

pas).

O milho, o arroz, as batatas (e as
respectivas féculas), as verduras, as
carnes, etc. sdo permitidos na
minha dieta.

OBRIGADO.

Luisa Terra de APC Oporto.
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