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Espacio para hacer las consultas que considere oportunas, aclarar
dudas, etc. Podéis dirigiros a la direccion postal de SMAP o bien al co-
rreo electronico, consultas@celiacscatalunya.org

Responde nuestro Consejo Asesor Cientifico.

Espai pensat per a fer les consultes que consideri oportunes, aclarir
dubtes, etc. Us podeu dirigir a 'adreca postal de SMAP o bé al correu
electronic,consultas@celiacscatalunya.org

Respon el nostre Consell Assessor Cientific.

e Recientemente han diagnosticado
como celiaca a mi hija de 10 anos. Yo
parece que no lo soy. ;Se sabe qué pro-
babilidad hay de que tenga hijos celia-
cos? Tomas

- Utilizando métodos serologicos de
screening se detecta que un 10% de fami-
liares de primer grado pueden tener EC. Si
se utilizan métodos mas exhaustivos (por
ejemplo estudio genético y biopsia intestinal
en casos positivos —-DQ2/DQ8-) se pueden
detectar mas de un 20% de familiares con
enteropatia sensible al gluten, lo que incluye
pacientes con atrofia (aprox. un 9%) y el resto
con enteritis linfocitica, la mitad de ellos con
manifestaciones clinicas relevantes.

* No acabo de creerme que sea gra-
ve que un dia mi hija se salte el régimen
a la torera y coma un pan con tomate
normal. Magda

- Si que es grave y puede hacer que se-
guir la dieta sin gluten de forma habitual, pero
con transgresiones puntuales, no sirva para
casi nada.

e Acaben de diagnosticar celia-
ca la meva filla de 10 anys. Jo sem-
bla que no ho soc. Se sap quina proba-
bilitat hi ha de que tingui fills celiacs?
Tomas

- Utilitzant métodes serologics d’screening
es detecta que fins a un 10% de familiars de
primer grau poden tenir MC. Si s'utilitzen
métodes més fins (per exemple estudi gene-
tic i biopsia intestinal en casos positius (DQ2/
DQ8 positius) es poden detectar fins a més
dun 20% de familiars amb enteropatia sen-
sible al gluten, el que inclou pacients amb
atrofia (aprox un 9%) i la resta amb enteritis
linfocitica, la meitat dels quals tenen manifes-
tacions cliniques rellevants.

e No m'acabo de creure que sigui
greu que un dia la meva filla es salti
el réegim a la torera i es mengi un pa amb
tomaquet normal. Magda

- Si que és greu i pot fer que seguir la
dieta sense gluten de forma habitual, pero
amb transgresions puntuals, no serveixi per
a quasi bé res.
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