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RESUM

Al voltant d'un 50% de pacients adults amb malaltia celiaca (EC) mostren atrofia vellositaria
persistent malgrat realitzar dieta sense gluten (DSG). Les causes i conseqiiencies d'aquesta
atrofia persistent sdn poc conegudes. S'inclouen 80 pacients adults >30 anys amb EC després
d'almenys 2 anys amb DSG als quals es realitza una biopsia intestinal i es divideixen en 2 grups:
persisténcia d'atrofia o curacid mucosa. Es realitza a tots els pacients estudi de composicié
corporal i sarcopenia, de déficits cognitius, fatiga i ansietat/depressio i de densitat mineral Ossia.
Aixi mateix, s'obtenen mostres de sang per a estudi de micronutrients i de miocinas/citocines
circulants i mostres de biopsia duodenal per a estudi de microbiota i de metilacié.

PLANTEJAMENT DEL PROBLEMA O SITUACIO

Al voltant d'un 50% de pacients adults amb malaltia celiaca (MC) mostren atrofia vellositaria
persistent tot i realitzar dieta sense gluten (DSG). Les causes i conseqliéncies d'aquesta atrofia
persistent sén poc conegudes.

PROPOSIT

La hipotesi a demostrar és que la persisténcia d'atrofia vellositaria en pacients celiacs
malgrat una DSG intencionalment estricta s'associa a una inflamacié cronica de baix grau, amb
risc d’aparicié de déficits cognitius, alteracié de la composicié corporal en forma de sarcopénia
i aparicid d'osteoporosi, tot en relaci6 amb un augment de citocines proinflamatories i altres
molécules circulants. La microbiota intestinal i modificacions epigenetiques contribueixen a
mantenir la desregulacio de la resposta immunitaria, ocasionant que hagi pacients
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hipersensibles enfront del consum de gluten en petites quantitats i com a conseqliéncia mostrin
atrofia persistent tot i seguir una DSG estricta.

METODOLOGIA:

S'inclouen 80 pacients adults >30 anys amb MC després al menys de 2 anys amb
DSG als quals es realitza una biopsia intestinal i es divideixen en 2 grups: persisténcia d'atrofia o
curacido mucosa. Es realitza a tots els pacients estudi de composicié corporal i sarcopénia, de
deficits cognitius, escales de fatiga i ansietat/depressié i de densitat mineral ossia. Aixi mateix,
s'obtenen mostres de sang per a estudi de micronutrients i de miocines/citocines circulants i

mostres de biopsia duodenal per a estudi de microbiota adherida a mucosa i dels patrons de
metilacio.

OBIJECTIUS PRINCIPALS

1. Valorar les conseqiéncies cliniques i nutricionals de Ila persisténcia
d'atrofia de vellositats en comparacié amb la curacié mucosa en pacients celiacs després
de 2 anys d'DSG;

2. Valorar el perfil de miocines i citocines circulants en relacié6 amb la persisténcia o
no d'atrofia vellositaria; i

3. Valorar si la persistencia d'atrofia de vellositats s'associa a canvis en
la microbiota intestinal o a patrons de metilacio.
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