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Prevalenca de malaltia celiaca a I'Atencié Primaria i factors
relacionats amb I'adheréncia a la dieta sense gluten, el control clinic

i la qualitat de vida: un estudi transversal de base poblacional.

Projecte d'investigacio de I'Institut d'Investigacié en Atencié Primaria Jordi Gol

(IDIAPJGol) que compta com a investigador principal el Dr. Ivan Villar Balboa.

La malaltia celiaca és una patologia freqlient que afecta aproximadament a 1'1% de
la poblacié general perd amb importants variacions de prevalenga entre paisos. En
el nostre entorn, Mariné et al. (Aliment Pharmacol Ther 2011,;33:477-486) van

publicar un estudi que va determinar una prevalenca de malaltia celiaca del 0,49%.

Malgrat els avencos en el seu coneixement, i el desenvolupament i perfeccionament
de les proves serologiques, la celiaquia segueix essent una entitat
infradiagnosticada. La majoria dels casos romanen sense ser detectats, i a més,
existeix un important retard diagnostic perque els pacients celiacs presenten
simptomes durant anys abans de ser detectats, amb multiples visites mediques,
proves complementaries, etc. Es important destacar que el retard en el diagnostic o
I'abséncia d’aquest, es troba relacionat amb una progressi6 de la malaltia, i
complicacions a llarg termini que poden tenir conseqiéncies en l'estat de salut i la

qualitat de vida d'aquests pacients.

Diversos factors estan relacionats amb l'infradiagnostic de la malaltia celiaca:

v L'ampli espectre de manifestacions cliniques de la celiaquia i la seva
inespecificitat.

v La gran freqliéncia de les formes Illeus monosimptomatiques o
oligosimptomatiques clinicament poc expressives, principalment en |'edat
adulta.

v L'existéncia de malaltia celiaca asimptomatica amb lesié histologica
compatible, detectada generalment en el context de grups de persones en
risc.

v' L'escas coneixement dels professionals sanitaris sobre la celiaquia, les seves
formes de presentacio i els criteris diagnostics.

Actualment, la cerca activa de casos (“active case findings”) en pacients amb
simptomes, signes i/o grups de risc de celiaquia és la millor estrategia per

augmentar la deteccié de la malaltia. En aquest sentit, els metges de familia i
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pediatres d’'Atencié Primaria adquireixen un paper important perqué es tracta del
primer nivell d'assisténcia que es caracteritza per la seva accessibilitat, atencio
assistencial mantinguda en el temps, i amb una amplia experiéncia en educacid,

prevencié i promocié de la salut.

En el context explicat, és de gran interés promoure la recerca sobre aquesta
patologia des del punt de vista de I’Atencié Primaria. El Dr. Ivan Villar esta
realitzant un estudi sobre malaltia celiaca a I’Atencié Primaria que forma part de la
seva tesi doctoral. En aquest projecte col-laboren com a directors de la tesi, la Dra.
Maria Esteve i el Dr. Fernando Fernandez-Bafnares, especialistes en aparell digestiu
de I’'Hospital Universitari MUtua de Terrassa, i el Dr. Jesus Almeda técnic de salut de
la Unitat de Suport a la Recerca de I'IDIAPJGol. Aquest estudi té com a finalitat
coneixer la prevalenca de celiaquia clinicament diagnosticada en els nens i els
adults atesos a les consultes d’Atencié Primaria, aixi com descriure les seves
caracteristiques cliniques, el procés diagnostic, I'adheréncia a la dieta sense gluten,
i la qualitat de vida relacionada amb la salut. D'altra banda, també pretén estudiar
els factors que poden estar relacionats amb l'adheréncia a la dieta sense gluten, el
control clinic i la qualitat de vida dels pacients celiacs atesos a les nostres

consultes.

Aquest projecte ha obtingut una beca en la 2a convocatoria de la Beca Celiacs de
Catalunya i també una beca per a la realitzacié del doctorat en la 18a Beca
IDIAPIGol-ICS per a la capacitacié en recerca i realitzacié del doctorat a I’Atencio

Primaria.



