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criterios con que los médicos diag-
nostican una celiaquía. «Una vez el 
médico de familia, o el pediatra, sos-
pecha que su paciente es celiaco, 
debe solicitar un análisis de sangre 
que determine si tiene los anticuer-
pos de la enfermedad y, si es así, una 
biopsia intestinal que eliminará las 
dudas», explica Carme Cabezas, sub-
directora de Promoció de la Salut.
 La persona celiaca debe ser in-
formada de la importancia de evi-
tar los alimentos que contienen glu-
ten, tanto en casa como en la escue-
la, en los restaurantes o en la fiesta 
de cumpleaños de un amiguito, una 
celebración en la que es casi impo-
sible dar con un alimento apto pa-
ra celiacos. El primer problema con 
que choca un recién diagnosticado 
es el precio de los alimentos elabora-
dos sin gluten: macarrones, pasta de 
sopa, pan, galletas, madalenas o biz-
cochos para celíacos cuestan «hasta 

un 300%» más que los que contienen 
gluten, asegura Cuesta. «Un paque-
te de pan de molde hecho con hari-
na de trigo cuesta un euro; el que no 
contiene gluten, 4 euros», afirma.
 El pan de trigo normal, con glu-
ten, está consdierado un alimento 
básico y como tal está gravado con 
un IVA del 4%. Los panes y la pasta 
italiana sin gluten cargan con un 
10% de IVA. «Desde el punto de vis-
ta de la salud, los productos sin glu-
ten de consumo habitual deberían 
ser considerados alimentos básicos, 
y estar gravados con el IVA superre-
ducido del 4%», indica Cabezas.
 Otro detalle que complica la vi-
da de los celiacos es su dificultad pa-
ra comer con tranquiliad un plato 
de verdura o un pescado en salsa en 
un restaurante que teóricamente co-
cina sin gluten. Si el plato contiene 
trazas de harina o algún espesante 
con gluten, sufrirán una crisis. H      
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«los productos sin 
gluten deberían ser 
considerados alimentos 
básicos, gravados con el 
IVA del 4%, no del 10%»

La tendencia a escoger los alimen-
tos que no contienen gluten sin 
sufrir celiaquía, como comple-
mento de una dieta adelgazan-
te, o para mejorar el rendimiento 
deportivo, está encareciendo los 
productos elaborados para perso-
nas celiacas, asegura Olga Cues-
ta, presidenta de la Associació Ce-
líacs de Catalunya (ACC). Cuesta 
niega que los alimentos para ce-
liacos tengan una función adel-
gazante. «Ocurre todo lo contra-
rio: engordan más que los norma-
les –asegura–. Para conseguir que 
unas madalenas sin gluten ad-
quieran la esponjosidad y textura 
de las habituales, hay que elabo-
rarlas con hasta 12 ingredientes 
distintos, y contienen más calo-
rías». También se ha difundido la 
idea de que evitando el gluten en 

la dieta se adquiere una mayor 
capacidad intelectual y más luci-
dez. «No existe ninguna eviden-
cia científica que demuestre que 
esto es así», prosigue Cuesta, que 
también niega que las galletas sin 
gluten favorezcan la fertilidad y 
los embarazos. «Lo que ocurre es 
que la celiaquía tiene entre sus 
consecuencias una posible infer-
tilidad, y hay quien se ha confun-
dido con este detalle», afirma la 
presidenta de la ACC.
 «Que los alimentos sin gluten 
se pongan de moda nos perjudi-
ca, porque crea confusión en los 
restaurantes, que ofrecen platos 
supuestamente para celíacos ela-
borados sin vigilar la contamina-
ción con otros que sí contiene ha-
rinas», advierte Cuesta. H  
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La comida para celiacos 
no adelgaza ni 
proporcione lucidez

Ana Tarrés tenía a los 18 meses to-
dos los síntomas de una niña mal-
nutrida: vómitos, descomposi-
ción, el vientre distendido y pér-
dida de peso constante. Por suerte, 
su pediatra fue avispado y sospe-
cho rápidamente del diagnóstico: 
Ana era intolerante al gluten. «Lo 
que supuso a partir de ese momen-
to un cambio de alimentación», ex-
plica su madre, Maribel Serrano, 
voluntaria de la Associació Celíacs 
de Catalunya.
 Adaptarse a su nueva dieta no 
fue tarea fácil para la familia. «Nos 
condicionó bastante –dice la ma-
dre– porque no había tanta divul-
gación como ahora». Ana fue la pri-
mera niña celiaca diagnosticada 
de los 1.200 alumnos que tenía su 
colegio. Y eso implicaba que no es-
tuviese preparado para hacerle un 

menú especial. «Esto obligó a tomar 
una serie de decisiones en casa bas-
tante complicadas con el tema tra-
bajo. Yo no podía así que la abuela 
tuvo que dejar de trabajar para dar-
le de comer», relata. Ahora los cáte-
rings escolares elaboran la comida 
sin gluten sin ningún problema. 

La lista de la compra 

La familia Tarrés-Serrano llegó a des-
plazarse hasta Andorra para hacer-
se con productos sin gluten. «Eran 
otros tiempos», dice Serrano. Aho-
ra cuentan con muchas tiendas es-
pecializadas en este tipo de alimen-
tación. 
 Un ejemplo de ello es la dietética 
Glória, una tienda barcelonesa lle-
na de productos sin gluten. Laia Vi-
llegas busca alimentos entre los es-
tantes tratando de huir de la bolle-
ría. «Mi reflexión es que hay que ir 
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Intolerancia al precio 
Los celiacos cuentan cada vez con más tiendas especializadas, 
pero comprar productos aptos encarece mucho la lista de la compra

a lo sencillo. Buscar productos na-
turales y no caer en la búsqueda de 
sucedáneos», comenta. Para esca-
par de eso, busca dulces aptos que 
no sean imitación de lo que comía 
antes. O se los prepara en casa.
 A Villegas le diagnosticaron la in-
tolerancia al gluten a los 31 años. 
Ahora tiene 37 y en estos seis años 
ha visto como han aumentado los 
productos integrales para celiacos, 
como la avena. «Pero cuesta. Tengo 
que ir a comprar una cosa a un sitio y 
otra a otro. Y además es todo caro», 
declara. 
 Serrano estima que el presupues-
to anual de una persona celiaca au-
menta entre 1.500 y 1.700 euros 
aproximadamente. Por eso, desde la 
asociación han visto como a raíz de 
la crisis económica algunas perso-
nas celiacas no se alimentan correc-
tamente. La etiqueta de sin gluten no 
es apta para todos los bolsillos. H

33 Laia Villegas busca productos aptos para celíacos en una tienda especializada. 

FERRAN NADEU

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

545000

89305

Diario

148 CM² - 14%

3445 €

35

España

8 Mayo, 2015


