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Creencias
falsas ponen
de moda

los alimentos
sin gluten

‘ A.G.
BARCELONA
Latendenciaaescogerlosalimen-
tos que no contienen gluten sin
sufrir celiaquia, como comple-
mento de una dieta adelgazan-
te, o paramejorar el rendimiento
deportivo, estd encareciendo los
productos elaborados para perso-
nas celiacas, asegura Olga Cues-
ta, presidenta de la Associaci6 Ce-
liacs de Catalunya (ACC). Cuesta
niega que los alimentos para ce-
liacos tengan una funcién adel-
gazante. «Ocurre todo lo contra-
rio:engordan mds que losnorma-
les—asegura—-.Para conseguirque
unas madalenas sin gluten ad-
quieranlaesponjosidady textura
de las habituales, hay que elabo-
rarlas con hasta 12 ingredientes
distintos, y contienen mds calo-
rias». También se ha difundido la
idea de que evitando el gluten en

La comida para celiacos
no adelgaza ni
proporcione lucidez

la dieta se adquiere una mayor
capacidad intelectual y mds luci-
dez. «No existe ninguna eviden-
cia cientifica que demuestre que
esto es asi», prosigue Cuesta, que
también niega quelasgalletassin
gluten favorezcan la fertilidad y
los embarazos. «Lo que ocurre es
que la celiaquia tiene entre sus
consecuencias una posible infer-
tilidad, y hay quien se ha confun-
dido con este detalle», afirma la
presidenta dela ACC.

«Que los alimentos sin gluten
se pongan de moda nos perjudi-
ca, porque crea confusioén en los
restaurantes, que ofrecen platos
supuestamente para celiacos ela-
borados sin vigilar la contamina-
cién con otros que si contiene ha-
rinas», advierte Cuesta. =




