Si estas llegint aquest document és que tens un familiar que té
celiaquia i et vol informar sobre la malaltia i com li pots donar
un cop de ma amb la teva comprensio

Qué és la celiaquia?

La celiaquia no €s una moda ni una simple “reaccio digestiva”.

* Es una malaltia autoimmune cronica i multisistémica: quan una
persona amb celiaguia consumeix gluten, el seu sistema immunitari
reacciona atacant la mucosa del seu intesti | genera un estat
inflamatori que pot afectar altres organs del cos. Aixo, a llarg termini,

pot provocar malnutricio, problemes digestius, cansament cronic,
infertilitat, osteoporosi prematura i molt mes.

# El gluten s’ha d’evitar al 100%, sense excepcions. Una “mica” de
gluten fa mal.

Que és el contacte encreuat amb gluten?

Com pots ajudar?

Escolta i acompanya: menjar diferent pot fer sentir-se exclos.

| si tanimes a cuinar-li algun plat sense gluten, aqui tens un
document amb els protocols a seguir a la cuina.

El teu familiar estara encantat de resoldre't qualsevol dubte.



https://celiacscatalunya.org/pdfs/doc_amics_%20familiars_celiacs.pdf
https://celiacscatalunya.org/pdfs/doc_amics_%20familiars_celiacs.pdf

