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AJUNTAMENT DE CASTELLBISBAL

ASSOCIACIO DE CELIACS DE CATALUNYA

C. ndependéncia, 257, bx

08026 BARCELONA

Assumpte: Aprovecié plenaria de mocid per fomentar bones practiques per protegir la salut de tes persones amb al-lérgies i
intolerancies alimentaries.

Senyor/a,

Em plau remetre, per al vostre coneixement, el certificat adjunt que conté I'acord adoptat pel
Pie de I'Ajuntament de Castelibisbal, en la sessié ordinaria celebrada el dia 25 d'abril de
2016, pel gual s’aprova una mocio per fomentar bones practiques per protegir ia salut de les
persones amb al-lérgies i intolerancies alimentaries.

Atentament,

Datat a Castellbisbal el dia de la signatura del document.

Document signat electronicament per:
Alcaide (Joan Playa i Guirado)
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AJUNTAMENT DE CASTELLBISBAL TD11-023

SECRETARIA GENERAL
REF.: 2016/ 4/GGA
!'md

MARIA JOSE FERNANDEZ RUIZ, secretaria general de I'Ajuntament de Castellbisbal
Barcelona)

CERTIFICO: Que el Ple de I'Ajuntament, en ia sessid ordinaria celebrada el dia 25 d'abril de
2018, va aprovar, per unanimitat, la mocié seguent:

“5. MOCIO PER FOMENTAR BONES PRACTIQUES PER PROTEGIR LA SALUT DE LES
PERSONES AMB AL:LERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIES

Les al-iérgies alimentaries son reaccions adverses de l'organisme com a consequténcia del
contacte, la ingestié o la inhalacié d'un aliment o un dels seus derivats o un additiu; perqué
una reaccio adversa a un aliment sigui considerada com a al-lérgia hi ha d’haver una base
immunoldgica. Es caracteritzen perqué només es produeixen en alguns individus, poden
ocorrer després de prendre quantitats d'aliment molt petites i no as relacionen amb efectes
fisiologics o patolégics.

La malaltia celiaca és una reaccid adversa amb una reaccid al-lérgica causada per cél-lules,
diferent a les reaccions al-lérgiques més habituals causades per anticossos IgE.

Les intolerancies alimentaries indiquen la resposta anormal a un aliment que tenen algunes
persones, en les quals no intervé el sistema immunologic, sind que pot tenir una base
metabdlica o indeterminada.

La incidéncia de les al-lérgies alimentaries estd augmentant en els darers anys en els
paisos desenvolupats. El Comité Cientific de la Unié Europea sobre Alimentacié Humana ha
estimat la prevalenga de les al'lérgies alimentaries en la poblacié en general a I'entomn del
3% i en nens esta situada entre el 0,3% i el 7,5%. El 90% dels casos son per ai*lergies a
alguns o diversos d'aguests aliments: ilet, ous, fruita seca, fruita, peix i marisc.
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Es calcula que uns 70.000 catalans sén celiacs, perd la realitat és que només n'hi ha 40.000
de diagnosticats.
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Tot i que es tracta d'un problema de salut emergent, aguesta Administracié creu que s'ha de
ser especialment sensible davant dels problemes que comporta, per a les persones que
pateixen aquestes al-lergies i intolerancies alimentaries, en la seva qualitat de vida i en la
seva plena integracié social.
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Totes les persones tenen dret a una bona alimentacié que en garanteixi el creixement, tani
fisic com intel-lectual i tenen dret a disposar d’'aliments segurs, aptes per al consum huma,
innocus i sense fraus ni alteracions, independentment del col-lectiu a qué pertanyin.

- f
Secretanifa de AJUNTAMENT DE CASTELLBISBAL

Meria José Ferndndez Ruiz
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g Les normes publicades sobre una tematica solen ser un bon indicador sobre 1a importancia i
% la prioritat que té per a les institucions responsabiles i la societat, en general. En matéria de
seguretat alimentaria, la publicacié de normativa és continua i abundant. Prop de 1.500
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normes publicades en un periode de 8 anys son indicatives de la complexitat del tema.
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Per les seves conseqiéncies per a la salut, que en alguns casos poden arribar a ser molt
greus, ja que poden causar un xoc anafilactic i la mort, les administracions locals ens veiem
en la necessitat d'implementar mesures d’informacié at consumidor, alhora que accions
de sensibilitzacié i formacié,

Concretament, I'Ajuntament de Casteltbisbal creu necessan dur a terme un PROGRAMA
D’'ACCIONS per protegir la salut de les persones amb al-iérgies i intolerancies alimentaries,
que consisteix en:

ACCIONS INFORMATIVES:

Correspon als operadors d'empreses alimentaries garantir ia comercialitzacié d'aliments
segurs que compleixin la legislacié alimentaria als efectes de les seves activitats i verificar
que se n‘acompleixen tots eis requisits {aliment segur, innocu, apte per al consum huma i
sense frau ni adulterat).

Correspon a les administracions competents garantir la verificacio del compliment de la
legisiacié vigent i la realitzacié dels controls oficials necessaris, perqué les persones amb
al-lérgies i intolerancies als aliments tinguin accés a ia informacid necessaria per prendre
decisions a I'hora de consumir aliments. A efectes practics, les mesures d'informacio es
tradueixen en un etiquetatge més exhaustiv dels aliments, on s'indica la preséncia de tots
els ingredients amb efectes al-lergogens presents en el producte, per tai que les persones
afectades puguin prendre decisions de consum adequades a les seves necessitats.
L etiquetatge dels aliments és clau en aguests casos i esdevé un element imprescindible de
seguretat alimentaria.

Les accions d'informacié que desenvolupara I'Ajuntament, des de la seva Area de Salut,
estaran orientades a promoure practiques correctes d'informacio als establiments minoristes
d'alimentacio i de restauracié comercial pel que fa a productes posat a la disposicié dels
consumidors de manera que els que pateixen al-lérgia i/o intclerancia puguin identificar, en
l'etiqueta de I'aliment, l'ngredient al qual sén sensibles i evitar-ne el contacte i ia ingesta.

També es col-laborara amb I'Agéncia de Salut Publica, organisme competent en el control i
vigitancia dels establimenis de restauracié social {menjadors de centres escolars i
menjadors laborals) en la vigilancia i el control dels plans d’autocontrol (al'lérgens,
proveidors en aquests establiments, formacid en higiene i seguretat alimentaria,
tracabilitat...), protocols d’actuacié en casos de reaccid adversa d'un alumne (aixd no ho fa
ningu, no hi ha organisme competent), i realitzard controls de P'etiquetatge en els productes
que es poden consumir en &ls equipaments municipals.

ACCIONS FORMATIVES:
L'Ajuntament de Castellbisbal també vol abocar esforcos a dur a terme mesures de
formacié, en tres ambits:
- Als centres educatius publics i privats: per implementar un pla d'al-lérgens adequat a
les seves necessitals
— Taula de salut amb el tema: / ara... qué en femn, de les al-lérgies i les intolerancies?
Aquesta taula de salut, que compta amb la participacié d'agents de la comunitat dels
ambits de ia salut, 'educacié, etc., generara un decaleg d'utilitat per a les persones
amb al-lérgies i intolerancies als aliments i també a infants, pares, i totes aquelles
persones en contacte amb els nenes (mestres, professors, monitors, etc.).
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— Als establiments minoristes d'alimentacio, entitats, proveidors, etc. per tal de
minimitzar el risc dels aliments que manipulen, serveixen i distribueixen, i dotaros
d'eines que els permetin informar el consumidor sobre els al-lérgens que han de ser
declarats segons la normativa vigent. Es fara una campanya d'inspeccid informativa
per tal de realitzar un assessorament personalitzat i entrega de material que els
faciliti la implemeniacio de la normativa

Entre el contingut gue s'incloura en les accions de formacié també seran presents els
cursos de primers auxilis, que permeten donar una resposia rapida i eficient davant d’'una
situacid d'emergéncia vital.

ACCIONS DE SENSIBILITZACIO:

També és important desenvolupar campanyes de senslbilitzacié adregades a {a poblacié en
general per donar a conéixer aquest problema de salut. Alhora, es fomentaran les bones
practiques en els serveis de restauracic i els minoristes d'alimentacio.

Pel que fa a accions del funcionament de "Administracid local, es treballard perqué a les
dependéncies municipals on hi hagi venda de productes alimentaris (servei de bar,
maquines de vénding, etc.) es vagin incorporant productes sense gluten ni aitres al lérgens
¢ compostos gue provoquin intolerancia alimentaria; i es vetllara perqué tots els productes
que se serveixin esfiguin correctament identificats i etiquetats.

També s'inclouran en eis plecs de prescripcions técniques per al concurs de serveis de bar
ifo altres serveis que generin venda de productes alimentaris, que s’hauran d'oferir aliments
i begudes sense gluten, amb un etiquetatge correcte | que es garanteixi les correctes
practiques de manipulacié per evitar la contaminacié creuada.

ACCIONS COL-LABORATIVES AMB ALTRES ADMINISTRACIONS | INSTITUCIONS:

l.a cot-laboracid entre administracions, institucions i fundacions especialitzades en el tema
també es important per avancar en la difusié i la millora dels habits alimentaris de la
ciutadania. Per aix0, 'Ajuntament de Casteilbisbal proposa augmentar la col-laboracié amb
I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya, FAgéncia Catalana de Consum i 'Agéncia Catalana
de Seguretat Alimentaria i la Diputacié de Barcelona
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Athora, fomentarem la col-laboracié amb la ['Associacié de Celiacs de Catalunya i it Té
I'Associacié Catalana d’Al-lergies Alimentaries (immunitas Vera) i la Fundacid Alicia, amb o 3
I'objectiu de fer difusié, de manera local, de I'activitat d’aquestes organitzacions i impulsar Fa
tallers i accions a I'entorn dels al-lérgens | intolerancies alimentaries. ggé
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Per tot aixd, es proposa at Ple municipal d'adopcid dels acords seglents: ﬁ
$s
Primer.- Aprovar el PROGRAMA D'ACCIONS informaflives, formatives, de sensibilitzacié i de E%ﬁ
cot-Jaboracio amb altres administracions, institucions i fundacions, que es detalla en la part £3
expositiva de la mocié, dirigit a protegir la salut de les persones amb al-lérgies i intolerancies §§
alimentaries, o2

fioficin

Segon.- Sol-licitar, a la Generalitat de Catalunya, concretament al Departarment de Salut, al
Parlament de Catalunya, aixi com al Govern de [I'Estat, que implementin ajudes
econdomigues a les persones que pateixen al-lergies i intolerancies alimentaries per
compensar-los de lalt cost dels aliments i productes lliures dels ingredients que els
produeixen reaccions adverses.
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Tercer.- Donar publicitat a aquesta moci6 entre d’alires municipis catalans per normaiitzar la
situacio de les perscnes amb al-lérgies i intolerancies alimentaries i crear i compartir
coneixement en el seu benefici.

Quart.- Nofificar aquesta mocié al Govern de IEstat; al Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya; al Parlament de Catalunya; als directors de I'Agéncia de Salut
Pablica de Catalunya, de I'Agéncia Catalana de Consum | de I'Agéncia Catalana de
Seguretat Alimentaria; a la Federaci¢ de Municipis de Catalunya, a 'Associacié Catalana de
Municipis; a I'Associacid de Celiacs de Catalunya; a ['Associacid Catalana d'Al-lérgies
Alimentaries (Immunitas Vera); i a la Fundacié Alicia, per al seu coneixement i als efectes
que corresponguin.”

| perqué consti, signo aquest certificat a reserva de la redaccié que resulti de I'aprovacié de
Facta i amb el vistiplau de l'alcalde.

[atat a Castellbisbal el dia de signatura del document.
Document signat electronicament per: Secretaria (Maria José Fernandez Ruiz) i per: Alcalde
{Joan Playa Guirado)

Conforme, d'acord amb eis antecedents documentals que consten en aquesta unitat de
gestio. La persona responsable de la unitat de gestio, Administrativa (Mercé Duran Torras).
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