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sense gluten



 Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

CASA LUPITA
C. Coronel Sanfeliu, 10 - Barcelona / 658 261 577 – www.instagram.com/casalupita_bcn/

 OBRADORS A BARCELONA CIUTAT

- Cookies amb disseny de Nadal 
- Cupcakes amb disseny de Nadal
- Gingerman cookies

- Carrot cake amb forma d'estrella i arbre de Nadal sense lactosa 
- Mantegats sense lactosa

HELMA CAKES
C. Descartes, 32 - Barcelona / 619 294 914 - 639 114 601

Reserva recomanada

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

PASTELOSOFIA
C. Ferran Turné, 12-16, local 1 - Barcelona / 935 160 861 - www.pastelosofia.com

- Pastissos decoració Nadal
- Panettone 
- Tiramisú
- Galetes nadalenques
 - Tortell de Reis de pasta de brioix, full farcit de nata o trufa

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

PASTISSERIA JANSANA GLUTEN FREE
C. Balmes, 106 - Barcelona / 931 700 714 - www.glutenfree.cat

- Torrons variats
- Tortell de Reis
- Tronc de Nadal: nata i trufa
 - Canapès
- Neules

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

PASTISSERIA SENSE GLUTEN
C. Berenguer de Palou, 147 - Barcelona / 617 986 372 - www.psensegluten.com

- Tortell de Reis 
- Panettone de xocolata i de fruita 
- Assortiment salat variat
- Tronc de Nadal 



 OBRADORS A BARCELONA CIUTAT

 Reserva online recomanada. Consultar opcions sense lactosa

PUNTOSMILE
C. Major de Sarrià, 110 - Barcelona / 935 535 207 - www.puntosmile.com

- Brownie de Nadal
- Cookies de Nadal
- Tortell de Reis
- Muffins de Nadal 

 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

THE HELL YOU EAT
C. de la Torre, 78 - Arenys de Mar / 689 321 852 - https://the-hell-you-eat.sumup.link/ 

- Torrons

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

CA LA MARIA
C. Sant Ignaci Loiola, 9 - Badalona / 931 451 800 - www.niglutensl@gmail.com

- Tortell de full farcida de massapà, nata, trufa
- Torrons de fruita, rovell, xocolata
- Galetes de Nadal
- Tronc de Nadal de nata i trufa
- Canapès

- Coca de crema, de xocolata. Sense lactosa

LA LOLA SENSE GLUTEN
C. Antoni Gaudí, 19 - Centelles / 636 585 020 - www.lalola.cat

 Reserva recomanada



 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA

- Cookies de Nadal
- Brownie de Nadal
- Tortell de Reis
- Muffins de Nadal 

PUNTOSMILE
Av. dels Païssos Catalans, 8-10 - Esplugues de Llobregat / 933 723 237- www.puntosmile.com

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

- Canelons beixamel trufada, gambes i lluç, pollastre, vegans
- Ossobuco

LA NONNA ANTONELLA
C. del Doctor Ferran, 59-61  - Castelldefels / 934 449 825 - www.lanonnaantonella.com

 Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

-Pastís de Nadal festa de cítrics i ametlles sense lactosa
- Aperitius i snacks sense lactosa
- Mini turrons i trufes sense lactosa
- Galetes de gingebre sense lactosa
- Postre de castanyes i mandarina sense lactosa
- Pumbcake de Nadal amb dàtils, panses de raïm, nous i llimona. Sense lactosa
- Tortell de Reis sense lactosa

LA LUCIERNAGA
C. Pintor Serrasanta 18, local D - Castelldefels / 611 632 080 - www.laluciernaga.shop

 Reserva recomanada

 Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

DELICIES SENSE GLUTEN GRANOLLERS
Mercat de Sant Carles, P.28-29 - Granollers / 679 401 571

- Torrons de coco, nata i nous, praliné, rovell 
- Tortell de Reis de massapà, nata, crema, trufa
- Tronc de Nadal

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

0% GLUTEN GRANOLLERS
C. Josep Umbert i Ventura, 34 - Granollers / 676 818 069 (comandes) - www.0x100gluten.com

-  Tortell de Reis de massapà, nata i trufa 
- Panettone



 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

DELICIES SENSE GLUTEN IGUALADA
Pg. Mossèn Jacint Verdaguer, 20 - Igualada / 696 195 484

- Torrons de coco, nata i nous, praliné, rovell 
- Tortell de Reis de massapà, nata, crema, trufa
- Tronc de Nadal

Reserva recomanada

MAURICI COT PASTISSERIA I POSTRES
C. de la Química, 7 P.I. El Mogent, A7 LLinars Park - Llinars del Vallès / 937 323 069 - 628100 658
www.mauricicot.com

- Marron glacé sense lactosa
- Roques de xocolata amb ametlla, sense lactosa
- Músics de xocolata i fruita seca, sense lactosa
- Neules sense lactosa
- Polvorons sense lactosa
- Taronja confitada amb xocolata, sense lactosa
- Torró d’arròs inflat amb xocolata negra, sense lactosa
- Torró d’arròs inflat suau (tipus suchard) sense lactosa
- Torró de carquinyolis, sense lactosa
- Torró d'ametlla, coco i yuzu, sense lactosa
- Torró de fruita seca variada i xocolata, sense lactosa
- Torró de fruita seca variada i xocolata sense sucre, sense lactosa
- Torró de ganache de gerds i praliné de festucs, sense lactosa
- Torró de kikos i praliné d'avellana, sense lactosa
- Torró de ganache de fruita de la passió i Xixona, sense lactosa
- Torró de rovell cremat sense lactosa
- Torró cruixent de neules i praliné de cacauet, sense lactosa
- Tortell de Reis de trufa, de nata, de massapà, de crema o sense farcir, sense lactosa
- Tronc de Nadal sense lactosa

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

DELICIES SENSE GLUTEN MANRESA
C. Pompeu Fabra, 9 - Manresa / 931 250 963

- Torrons de coco, nata i nous, praliné, rovell
- Tortell de Reis de massapà, nata, crema, trufa
- Tronc de Nadal



 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

DELICIES SENSE GLUTEN MATARÓ
Plaça Beat Salvador, 1 - Mataró / 931 251 078

- Torrons de coco, nata i nous, praliné, rovell 
- Tortell de Reis de massapà, nata, crema, trufa
- Tronc de Nadal

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

0% GLUTEN OLESA
C. Lluís Puigjaner, 34 - Olesa de Montserrat / 930 151 108 - 678 736 160

- Mantegats
- Tortell de Reis de crema, massapà, nata, trufa, trufa i nada, sense farcir
- Tronc de Nadal

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

ALATRIA GASTRONOMIA SALUDABLE
C. Barberà, 24 Nau 3. P.I. Mas Roger - Pineda de Mar / 937 621 776 - www.alatria.com

- Plats típics nadalencs
- Aperitius nadalencs
- Panettone

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

LLIURE DE GLUTEN
C. del Carril, 29 - Molins de Rei / 616 663 945 - www.lliuredegluten.cat

- Canalons
- Canapès
- Pastes salades
- Torrons
- Tortell de Reis
- Tronc de Nadal



Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

DELICIES SENSE GLUTEN SABADELL
C. Torras i Bages, 21 - Sabadell / 931 423 328

 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA

- Torrons de coco, nata i nous, praliné, rovell 
- Tortell de Reis de massapà, nata, crema, trufa
- Tronc de Nadal

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

0% GLUTEN SABADELL
C. Blasco de Garay, 16 - Sabadell / 930 059 346 - 640 524 499 (comandes) - www.0x100gluten.es

- Tortell de Reis de massapà, nata i trufa
- Panettone

 Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

PASTISSERIA JANSANA
C. Magí Costa, 14 - Sta. Perpetua de Mogoda / 935 600 160 - www.glutenfree.cat

- Torrons variats
- Tortell de Reis
- Tronc de Nadal: nata i trufa
- Canapès
- Neules

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

SINGLU10
C. Riera Bastè, 43 (Mercat de la Munyaneta) - St. Boi de Llobregat / 644 227 397

- Mousse de torró
- Galetes de Nadal
- Tronc de Nadal

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

0% GLUTEN SANT CUGAT
C. Major, 25 - Sant Cugat / 934 194 292 - 663 836 604 (comandes) - www.0x100gluten.com

- Tortell de Reis de ,massapà, nata i trufa



 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA

AMPURDANESA
C. Federic Soler, 63 - Terrassa / 930 091 128 - www.ampurdanesa.com

- Neules 
- Neules artesanes de xocolata 
- Polvorons, safata variades amb 4 tradicionals, 2 ametlles, 2 sèsams i 4 xocolates
- Torró ametlla amb xocolata llet
- Torró ametlla amb xocolata negra 
- Torró arròs, praliné amb xocolata llet
- Torró arròs, praliné amb xocolata negra 
- Torró avellana amb xocolata llet
- Torró avellana amb xocolata negra 
- Torró coco i xocolata negra
- Torró cremat 
- Torró gianduja de xocolata amb llet i paileté de neula
- Torró tou 
- Torró trufa amb kikos de xocolata llet
- Torró trufa amb cereals de gerds de xocolata negra 
- Torró xocolata negra i taronja

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

0% GLUTEN VIC
C. Pare Gallissà, 13 - Vic / 938 506 702 - 616 275 119 (comandes) - www.0x100gluten.com

-  Tortell de Reis de massapà, nata i trufa
 - Panettone

Reserva recomanada.

CLORAWFILA
C. Sant Antoni, 3A - Sant Cugat / 932 538 290

- Torró de praliné d'avellana de Reus i cruixent de llavor de cànem
- Torró de praliné de caafè amb nous pacanes cruixents
- Estel de Nadal. Xocolata Bean to Bar Ecuador 72%
- Lots de Nadal amb bombons, xocolates, trufes, galestes. 6 opcions segons els productes que inclou i opció
personalitzada

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

DELICIES SENSE GLUTEN VIC
C. Gurb, 46 - Vic / 933 803 713

-  Torrons de coco, nata i nous, praliné, rovell
 - Tortell de Reis, de crema, massapà, trufa, nata
 - Tronc de Nadal



Reserva recomanada
Consultar opcions sense lactosa

PASTISSERIA MARIONA CAKES
C. de la Xinesca, 53 - Vilassar de Mar / 678 063 169 - www.pastisseriamarionacakes.com

- Canapès 
- Canelons de Nadal
- Galetes decorades de mantega
- Galetes de gingebre
- Panettone 
- Pastissos personalitzats nadalencs
- Tortell de Reis
- Torrons de praliné, xocolata i gerds, xocolata i passió
 - Tronc de Nadal

Reserva recomanada
Consultar opcions sense lactosa

BENEÏDA BOGERIA
Plaça de les Cols, 17 - Vilanova i la Geltrú / 695 214 553

- Panettone 
- Polvorons d'ametlla, canyella, llimona i taronja, xocolata
- Tortell de massapà, nata, trufa

 OBRADORS A BARCELONA PROVINCIA



 OBRADORS A GIRONA

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

WATELIA
C. Guillem Minali, 10 - Girona / 972 900 444 - www.watelia.com

- Torrons 
- Galetes de Nadal
- Tortell de Reis
- Cupcakes de Nadal

Sense làctics. Reserva obligatòria

FLECA REBULL
Avinguda Onze de Setembre, 25 - Olot / 680 577 898 - www.flecarebull.com

- Panettone de panses, de xocolata
- Canapès variats
- Tronc de crema, de praliné, de trufa, de nata 
- Tortell de brioix sense farcir, amb massapà i fruita, amb crema, amb nata, amb trufa
- Melindros

LA MARE VILLA
C. Josep Irla, 22 - La Bisbal d'Empordà / 657 821 808 - www.lamarevilla.com

- Canelons d’espinacs, de rostit
 - Galetes de Nadal
- Pastes salades
- Tortell de Reis

Sense làctics . Reserva recomanada

OBRADOR GLUTEN FREE
Av. Sant Joan Bosco, 35 - Pont Major / 972 754 560 / 661 538 551 - www.obradorglutenfree.com

- Panettone amb fruites, amb xips de xocolata
- Tortell de brioix amb massapà i fruites, amb fruites
- Tortell farcit amb crema, amb crema de xocolata,  amb nata, amb trufa
- Corona de full farcida de nata, trufa, nata i trufa, crema
 - Melindros

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa



 OBRADORS A GIRONA

 OBRADORS A LLEIDA

MONCELIAC
Av. Alcalde Porqueres, 107 - Lleida / 973 239 539 - 650 045 204

- Tronc de Nadal de nata, trufa o crema, sense lactosa
- Tortell de Reis farcit amb nata, trufa o crema, sense lactosa
- Voulavants i tartaletes per farcir, sense lactosa
- Carquinyolis sense lactosa
- Safates personalitzades amb opció dolça i/o salada, sense lactosa
- Polvorons de cacau, d’ametlla, sense lactosa
- Rosques de vi sense lactosa

Reserva recomanada

FORN ROBIRO
C. Major, 1 - Ribes de Freser / 972 539 793 - www.fornrobiro.cat

- Panettone 
- Torrons de coco, rovell, xocolata
- Tortell de Reis 
- Tortell de full de nata, trufa, crema
- Troncs de Nadal nata, trufa, crema
- Músic

Reserva recomanada.. Consultar opcions sense lactosa



Reserva obligatòria. Consultar totes les possibilitats de plats preparats (sopes, carns, peixos, calamars farcits, etc)

EL REBOST DE LA CONXITA
C. Abat Llort, 26 - Valls / 645 267 836 - www.facebook.com/elrebostdelaconxita/

- Assortiment de canapès, sense lactosa
- Bacallà amb salsa de romesco, sense lactosa
- Brou de Nadal, sense lactosa
- Canelons d’espinacs, panses i pinyons, de rostit de carn, sense lactosa
- Cuetes de rap amb gambes i cloïsses, sense lactosa
- Pernilets rostits amb salsa de fruits secs,, sense lactosa
- Rodó de vedella amb rovellons, sense lactosa
- Sarsuela de peix, sense lactosa
- Sopa de galets amb “pilotetes”, sense lactosa
- Tortell de Reis de trufa, de nata, de cabell d’àngel, sense lactosa

 OBRADORS A TARRAGONA

NINA'S CAKES
C. del Vent, 30 local 1 - Reus / 977 318 334

- Pastissos Nadal personalitzats
- Cupcakes Nadal  personalitzats
- Petits fours decoració Nadal
- Decoracions comestibles Nadal
- Galetes de Nadal

 Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

SENSE GLUTEN TGN
C. Antoni Rovira Virgili, 44 - Tarragona / 977 202 624

- Galetes de Nadal
- Mantegats de llimona, de canyella, de cacau
- Polvorons d'ametlla
- Rosques de vi
- Tronc de Nadal
- Tortell de Reis
- Volovans

 Reserva recomanada. Consutar opcions sense lactosa

EL REBOST DE LA GARROFINA
C. Cases Noves, 1 - Aiguamurcia / 645 553 133 - www.garrofina.eu - garrofinacomandes@gmail.com

- Torró de Xixona tou vegà sense lactosa
- Torró Xixona tou amb garrofa amb pols, sense lactosa
- Torró Guirlache cruixent d'ametlla amb melassa de garrofa, sense lactosa
- Trufes de garrofa i dàtil, sense lactosa

Reserva obligatòria fins el 20/12



 OBRADORS A MENORCA

PASTISSERIA ARTESANA LLUIS FEBRER
C. Dean Febrer, 65 - Ferreries / 971 373 345 - www.pastisseriartesana.com

- Cuscussó
- Amargos
- Iemes
- Dolços de glaçat
-Torrons de rovell, de la reina, trufats
- Tortell de Reis 
- Massapà amb nous i xocolata

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

 OBRADORS A ANDORRA

Reserva recomanada. Consultar opcions sense lactosa

0% GLUTEN ANDORRA
Av. Esteve Albert, 4 - Escaldes Engordany / +376 323 976 - www.0x100gluten.com

- Tortell de Reis de nata, trufa
 - Panettone



 BOTIGUES A BARCELONA CIUTAT

CA LA GEMMA GLUTEN FREE
Av. Gaudí 62, botiga 2 - Barcelona / 711 704 116 - www.calagemmaglutenfree.com

- Neules normals i de xocolata, de Canals
- Ventalls de xocolata, de Canals
- Pannettone clàssic sense lactosa, de Piaceri Mediterranei
- Pannetone de xocolata sense lactosa, de Piaceri Mediterranei
- Galets grans i petits sense lactosa, de La Fabrica de la Pasta, Bi-Aglut, Schär i Dialsi
- Canelons de carn tradicional, de rostit, de bolets i foie, peix i marisc i verdures. Tots sense
lactosa, de Cannelonia
- Canelons de carn, canelons d'espinacs amb mozzarella, panses i pinyons, de La  Crossandra
- Plaques de canelons (fresques) sense lactosa, d’Alatria
- Polvorons, d'ametlla, canyella i xocolata, de Confiteria Las Quintas (Cantàbria)
- Alfajores sense lactosa, de Pastisseria sense gluten
- Assortit Trias sense gluten (neules, ventalls, galetes...) Casa Trias
- Galetes ametlla, xocolata o coco, de La Lola sense gluten
- Tortell de Reis fresc del dia sense lactosa (nata, xocolata, mix nata i xoco, masapà i sense farcir),
de Sense gluten i sense lactosa
 - Paneres de Nadal personalitzables sense lactosa, de Ca La Gemma
- Packs nadalencs sense lactosa, de Ca la Gemma
- Tronc de Nadal amb o sense lactosa, de Forn Ricardera i de Pastisseria sense gluten

 Reserva recomanada. Obligatòria abans del 31/12 pel Tortell de reis

Reserva recomanada

GLUT END
C. Rocafort, 139 - Barcelona / 930 118 360 - www.glutendbcn.es

- Panettone 400gr sense lactosa, de Giampaoli
- Panettone 650gr sense lactosa, de Piaceri Mediterranei
- Pandoro stracciatella 700gr, de Piaceri Mediterranei
- Torrons variats sense lactosa, de Maurici Cot
- Canelons variats sense lactosa, de Crossandra
- Croquetes variades, de Crossandra
- Neules i polvorons, de Canals



 BOTIGUES A BARCELONA PROVINCIA

LA ROSITA CASTELLDEFELS
Av. 300, 36-38 - Castelldefels / 936 640 592 - www.larosita.com

-Torrons (gamma sencera) de Vicens
- Galets gegants de Nadal, de La Fabrica della Pasta
- Canelons preparats de carn, d’Alatria
- Canelons preparats d’espinacs, de Schär
- Plaques de caneló, d’Alatria
- Polvorons, de La Campesina
- Torrons ecològics, de La Campesina

Reserva recomanada

ESPAI SIN
C. Fontanills, 11 - El Masnou / 657 249 057 - espaisinsin@gmail.com

- Panettone, de Nutrifree
- Panettone sense lactosa, de Giampaoli
- Mantecats i hojaldrina sense lactosa, de Brandao
- Torrons i polvorons sense lactosa, de La Campesina
- Torrons sense gluten, de Virginia
- Neules, flautes i ventalls sense lactosa, de Canals
- Galets sense gluten, de La Fabrica

LA CAPRITXERIA
C. Vallirana, 41 - Barcelona / 622 453 824 - www.lacapritxeria.com - hola@lacapritxeria.com

-Pannettone vegà sense lactosa, de Vegan Bombon
-Torró tou clàssic sense lactosa, de La Campesina
-Torró cacao i fruites, sense lactosa, de La Campesina
-Lot de regalices artesanals holandesos, vegans i sense lactosa, de Klepper & Klepper
-Irma, lot de gominoles veganes sense lactosa, de Palomar
-Tortell de Reis amb nata vegana sense lactosa, de Vegan Bombon
-Praline gourmet de xocolata sense sucre, vegà i sense lactosa, de Elly Momberg

A la web també trobareu més productes sense gluten i vegans



 BOTIGUES A BARCELONA PROVINCIA

ALATRIA
C. Barberà 24, Nau 3 P.I. Mas Roger - Pineda de Mar / 937 621 776 - www.alatria.com

- Aperitiu nadalencs
- Plats típics nadalencs
- Panettone

Reserva recomanada. Opcions sense lactosa

CASA EVARITO
C. Raval de Montserrat, 46 - Terrassa / 937 885 387 - www.casa evaristo.com

-Torrons amb i sense lactosa, de Simón Coll i Antiu Xixona
-Spekulations sense lactosa, de Schar
-Panettone, de Nutrifree
-Polvorons civada eco, de La Campesina
-Polvorons ametlla-canyella-gengibre, de La Campesina
-Canelons, de La Fabrica de la pasta
-Lasanya, de La Fabrica della pasta
-Pasta lucamoni, de La Fabrica della pasta
-Panettone festuc, de Vergani
-Panettone vegà, de Vergani

ESPECIALITATS SENSE GLUTEN
A. de la Llibertat 14, Parada 84 - Mercat Municipal de Mollet del Vallès / 669 777 681 -
especialidadessingluten@gmail.com

- Neules clàssiques i de xocolata, de Canals
- Flautes farcides de xocolata negra, de Canals
- Troncs farcits de crema avellana, de Canals
- Panettons sense lactosa, de Giampaoli
- Galets grans, de La Fabrica de la Pasta
- Canelons sense lactosa, d'Alatria

Reserva recomanada fins el 15/12

SUPERNATURA
C. Hospital, 50 - Esparraguera / 937 771 588 - supernatura1975@hotmail.com

- Torrons, de La Campesina
- Tortell de Reis, de Forn Ricardera
- Neules, de Forn Ricardera

Reserva recomanada



 BOTIGUES A GIRONA

BYE BYE BLAT
Pça. Salvador Espriu, 7 - Girona / 669 717 170 - www.byebyeblat.com

- Torrons, de Delicies Vic i de Celiadictos
- Polvorons, de Delicies Vic i de Celiadictos
- Neules de Delicies Vic i de Celiadictos
- Calendari d'Advent, de Delicies Vic i de Celiadictos

No cal reserva

 BOTIGUES ON-LINE

 PRODUCTOS SIN GLUTEN CERESIN
 933 299 251 / www.ceresin.es - info@ceresin.es

--Neules de xocolata sense lactosa, de Proceli
-Pack per fer panettone, sense lactosa, de Ceresin
-Panettone clàssic sense lactosa, de Piaceri Mediterranei
-Pasta canelons sense lactosa, de Piaceri Mediterranei
-Pasta pipe (galets) sense lactosa, de BiaGlut
-Pasta pipette (galets) sene lactosa, de Dialsi
-Paté bolets i trufa Margot sense lactosa, de Biocibus
-Paté tomàquet i espècies Margot sense lactosa, de Biocibus
-Preparat per a salsa betxamel, de Tocy
-Selecció de galetes Triabé, de Trias
-Assortit de mantecats sense lactosa, de E. Moreno
-Torró de xocolata amb ametlles ecològic sense lactosa (pot contenir traces de llet), de Chocolates Solé
-Torró de Jijona ecològic sense lactosa, de Chocolates Solé
-Galetes d’ametlla, cardamomo i taronja, sense lactosa, de Milola
-Lots de Nadal amb diferents productes dels mencionats


