Associacio Celiacs
de Catalunya

#lestracescompten

L'inic tractament per la celiaquia és una
estricta dieta sense gluten, lliure de traces

Evita la contaminacio encreuada

Tant el saler com els pots d'espécies
han de tenir un dispensador

Evita la contaminacio encreuada

Els productes a granel no son aptes, encara
que siguin lliures de gluten per naturalesa

Evita la contaminacio encreuada

Evita la contaminacio encreuada

Els productes untables han de ser d'Us exclusiu

Evita la contaminacio encreuada



Associacio Celiacs
de Catalunya

Per a més informacié ¢/ Independencia, 257 08026 Barcelona
podeu contactar amb Tel. 934121789
['Associacid Celiacs de info@celiacscatalunya.org
Catalunya. www.celiacscatalunya.org

Per una mica si que passa
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La malabsorcid de Calci, vitamina D i altres nutrients provoca
que els ossos es tornin porosos, fragils i es trenquin amb facilitat
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Malabsorcid de zinc, acid folic i seleni genera avortaments de repeticid,
incapacitat per a quedar-se embarassada i esperma de baixa qualitat
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COMPLICACIONS
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Intolerancia secundaria a la lactosa
Deficiencies de vitamines i minerals

Trastorns del sistema nervids central i periféric
Mal funcionament de la vesicula biliar
Insuficiencia pancreatica

Manifestacions neurologiques, incloent ataxia,
convulsions epileptiques, migranya, neuropatia,
miopatia i leucoencefalopatia multifocal




