
Dimecres 30 d’octubre 2024
Sala Marull, Campus Universitari Hospital del Mar

 (C/ del Dr. Aiguader, 82, Ciutat Vella, 08003, Barcelona)

PROGRAMA

MALALTIA CELÍACA (MC) I SENSIBILITAT AL
GLUTEN/BLAT NO CELÍACA (SGBNC): VISIÓ
GENERAL DE LES NOVETATS I IMPLICACIONS PER
LA SEVA DIAGNOSI I TRACTAMENT. 4ª EDICIÓ.

08:00 – 08:30 ACREDITACIONS
08:30 – 08:40 BENVINGUDA I PRESENTACIÓ DE LA
JORNADA
Gemma Castillejo, Laura Carot i Cristóbal Pérez
Associació Celíacs de Catalunya i Hospital del Mar

08:40 – 09:10 MALALTIA CELÍACA, SENSIBILITAT AL
GLUTEN/BLAT NO CELÍACA I AL·LÈRGIA AL BLAT DES
DE LA PERSPECTIVA DE L’ASSOCIACIÓ.
DIFERÈNCIES AL DIAGNÒSTIC I PREVALENÇA.
Dra. Gemma Castillejo. 
Metgessa pediatra especialitzada en gastroenterologia, hepatologia i nutrició
pediàtrica a l'Hospital Universitari Sant Joan de Reus, professora associada a la
Universitat Rovira i Virgili, amb experiència en malaltia celíaca.

Modera: Irene Puig, Responsable de Comunicació de l’entitat

09:10 – 09:40 DIAGNÒSTIC DE LA MALALTIA CELÍACA
SEGONS EL PROTOCOL DE DIAGNÒSTIC PRECOÇ.
MAPA DE PROCESSOS. 
Dra. Gemma Ibañez
Digestòloga i investigadora del Servei d’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari de
Bellvitge. Especialitzada en malaltia celíaca i càncer colorectal.
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09:40 – 10:10 PROVES SEROLÒGIQUES.  
Dra. Laura Carot 
Metgessa del servei d’Aparell Digestiu a l'Hospital del Mar - Parc de Salut Mar,
Barcelona.

11:00 – 11:20 PROTOCOL DE SEGUIMENT DE LA
MALALTIA CELÍACA I ÚS DE LES TÈCNIQUES DE
DETECCIÓ DE GIPS.
Dr. Francisco Rebollo González
Metge especialista en bioquímica clínica, director tècnic del laboratori Labsur, membre de
la Societat Espanyola de Medicina de Laboratori (ML-SEQC)

11:20 – 12:00  Pausa café

10:10 – 10:35 PROVES GENÈTIQUES.
MSc. Cristóbal Pérez Sixto. 
Tecnòleg dels aliments (UB), Màster en Nutrició i Salut (UOC), Responsable del
Departament Tècnic de l'Associació Celíacs de Catalunya.

Català

10:35 – 11:00 BIÒPSIES I LIMFOGRAMA INTRAEPITELIAL.
DIFERÈNCIES ENTRE PACIENT PEDIÀTRIC I ADULT.
Dr. Albert Martin
Metge especialista en Aparell Digestiu a l'Hospital Universitari Mútua Terrassa,
actualment realitza la tesi doctoral sobre limfòcits intestinals en malaltia celíaca i
inflamació intestinal.

TRACTAMENT DE LA MALALTIA CELÍACA

12:00 - 12:40 CLASSIFICACIÓ D’ALIMENTS.
NOVETATS SOBRE ELS ALIMENTS APTES I NO APTES
PER A PERSONES AMB CELIAQUIA I PER A PERSONES
SENSIBLES AL GLUTEN NO CELÍAQUES.
MSc. Joel Huguet
Membre del departament tècnic de l'Associació de Celíacs de Catalunya. Graduat en
Ciència i Tecnologia dels Aliments i Màster en Innovació en nutrició i malalties
cròniques per la Universitat de Barcelona. 
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REGISTRATE AQUÍ

12:40 – 13:15 DIETA SENSE GLUTEN PER A PACIENTS
PEDIÀTRICS AMB MALALTIA CELÍACA: DOCUMENT DE
POSICIÓ DE LA ESPGHAN
Dra. Gemma Castillejo. 
Metge pediatra especialitzada en gastroenterologia, hepatologia i nutrició pediàtrica a
l'Hospital Universitari Sant Joan de Reus, professora associada a la Universitat Rovira i
Virgili, amb experiència en malaltia celíaca.

13:15 – 13:40 INTERVENCIÓ AMB NENS/ES
CELÍACS/QUES DURANT EL PRIMER ANY DESPRÉS
DEL DIAGNÒSTIC: ASSESSORAMENT NUTRICIONAL,
BIOMARCADORS I QUALITAT DE VIDA
MSc. Gesala Pérez. 
Dietista-Nutricionista. Investigadora del grup Gluten3S (UPV/EHU), centra la seva
tesi doctoral en millorar els hàbits dietètics dels infants amb malaltia celíaca.
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13:40 – 14:05 LA IMPORTÀNCIA DEL DIETISTA-
NUTRICIONISTA A L’EQUIP MULTIDISCIPLINARI DE
PACIENTS AMB MALALTIES DIGESTIVES
D. Núria Guillen
Dietista-nutricionista clínica (CoDiNuCAT) a l'Hospital Sant Joan de Reus, nutrició infantil i
educació alimentària en persones amb celiaquia. Professora a l’Universitat Rovira i Virgili.

14:05 – 14:35 TRACTAMENTS ALTERNATIUS EN EL FUTUR.
FÀRMACS PER AL TRACTAMENT DE LA MC.
MSc. Cristóbal Pérez Sixto
Tecnòleg dels aliments (UB), Màster en Nutrició i Salut (UOC), Responsable del
Departament Tècnic de l'Associació Celíacs de Catalunya.

14:35 – 15:00 MÉS ENLLÀ DEL GLUTEN. ALTRES
COMPONENTS DE LA DIETA CAUSANTS DE
SIMPTOMATOLOGIA. CONSUM DE FODMAPS EN LA
POBLACIÓ CELÍACA EN ETAPA INFANTIL I ADULTA.
MSc. Gesala Pérez
Dietista-Nutricionista. Investigadora del grup Gluten3S (UPV/EHU), centra la seva tesi
doctoral en millorar els hàbits dietètics dels infants amb malaltia celíaca.
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S'ATORGARAN CRÈDITS A: 
Professions sanitàries: 

Metges especialitzats en aparell digestiu, medicina familiar i comunitària o pediàtrica. 
Dietistes-Nutricionistes.
Farmacèutics especialitzats en farmàcia comunitària i en anàlisis clínic.
Infermers especialitzats en infermeria familiar i comunitària o pediàtrica.
Bioquímics en Ciències de la salut especialitzats en anàlisis clínic.

EN COL·LABORACIÓ AMB:
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INSCRIPCIONS

Modalitat pressencial acreditada

Activitat acreditada amb 0,8 crèdits pel Consell
Català de Formació Continuada de les Professions
Sanitàries i per la Comissió de Formació Continuada
del Sistema Nacional de Salut.
Registre 09/038501-MD.
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