) Tabla orientativa

Alimentos con y sin gluten

+ < Associacio Celiacs
7 ~ de Catalunya

Aceites y grasas
comestibles

O

Aditivos

Algas

Alimentos infantiles

Aperitivos y encurtidos
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B Azicar y edulcorantes
» Bebidas artesanales:
? Bebidas alcohélicas e Ratafia, Pacharan, etc.
e Cerveza
e . L Infusiones de hierbas a
(] Bebidas no alcoholicas granel
B
o Cacao
e Carne y productos
Carne y productos carnicos dlspeqsacjos-
P manipulados «in situ»
carnicos > .
* Productos carnicos

rebozados o empanados

Harinas o productos
elaborados a partir de los

ﬁ Cereales y cereales anteriores
pseudocereales Trigo, cebada, centeno,

espelta, Kamut®, Triticale,
avena no certificada

Complementos
alimenticios
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Especias y condimentos

Frutas y zumos de fruta

Frutos secos

Golosinas y helados

Huevos y derivados

Leche y productos
lacteos

Legumbres

Levadura

Pescado y marisco

Platos preparados

Semillas

Sopas y salsas

Productos veganos y
vegetarianos

Tubérculos y productos

derivados

Verduras

e Comino en grano
* Especias a granel

Golosinas a granel (incluso
si el envase original
contiene mencion o logo
«sin gluten»)

Yogur con cereales que
contienen gluten

Llegums a
cuites)

Productos rebozados o que
contengan cereales con

Verduras y hortalizas
empanadas o rebozadas
con harinas de cereales con
gluten




