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Additius

Algues

Aliments infantils

Aperitius i envinagrats

Begudes
Alcohdliques

i

g Begudes no
= alcoholiques
ol

ol Cacau

q@ Carn i productes carnis

ﬁ Cereals i pseudocereals

o280 Complements

alimentaris

% Espécies i condiments

@ Fruita seca

Taula orientativa

Aliments amb gluten i sense

« Begudes artesanals:
* Ratafia, Patxaran, etc.
* Cervesa

Infusions d’herbes a granel

e Carn i productes carnis
dispensats-manipulats
«in situ»

* Productes carnis
arrebossats o empanats

* Farines o productes
elaborats a partir dels
cereals anteriors

« Blat, ordi, ségol, espelta,
Kamut®, Triticale, civada
no certificada

« Comi en gra
* Espécies a granel




©@ ©® %

d

& B =

Fruites i sucs de fruita

Llaminadures i gelats

Llavors

Llegums

Llet i productes lactics

Llevat

Olis i greixos
comestibles

Ous i derivats

Peix i marisc

Plats preparats

Productes vegans i
vegetarians

Sopes i salses

Sucrei edulcorants

Tubercles i productes
derivats

Verdures

Llaminadures a granel (fins
i tot si l'envas principal té
esment o logotip «sense
sluten»)

Llegums a el (crues o
cuites)

logurt amb cereals que
contenen gluten

Productes arrebossats o
que continguin cereals amb
gluten

« Salsa de soia
* Seitan

Verdures i hortalisses
empanades o arrebossades
amb farines de cereals amb
gluten




