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111 Jornades de salut
a Alcarras

Del 4 de

(eXoXo)
" \° novembre

al 16 de

desembre

4 de Novembre, a les 19h, al C.CM. LO Casino.
Inauguracio de les Jornades de Salut per part del Sr. Miquel Serra,
alcalde, de la Sra. Maite Codina, regidora de Sanitat, Familia i
Serveis Socials i la Sra. Rosa Jové, llicenciada en Psicologia per
la Universitat Autonoma de Barcelona. Jové esta especialitzada
en psicologia clinica infantil i juvenil i en psicopediatria (0 a
3 anys). Igualment és llicenciada en Historia i Geografia amb
especialitzacio en antropologia de la crianca. Autora dels llibres
“Dormir sin llagrimes™ i “La crianza feliz” i de varis articles de
divulgacio en revistes com “Tu Bebé'.

10 de Novembre, 17 h, al C.C.M. Lo Casino.
Xerrada: Que cal saber de la hipertensio arterial i el bon 1s dels
medicaments, a carrec de Laia Guasch, farmacéutica adjunta de
la Farmacia Gomez d Alcarras. Col.legi de Farmaceutics de Lileida
Observacions: Tots els que vulguin poden portar la recepta
electronica per resoldre dubtes. Si algu utilitza algun inhalador
que no sap utilitzar també el pot portar.

12 de Novembre, 18h, al C.C.M. Lo Casino.

Xerrada: Higiene postural en les tasques de la vida diaria, a
-arrec de Carol Naudi, fisioterapeuta a Aspid Lleida. En aquesta
xerrada es donaran consells per tal de prevenir i corregir males
postures i donar consells preventius per tal devitar fatiga, dolor
muscular i altres lesions.

16 de Novembre, 20h, al C.M.Lo Casino.

Xerrada: He tingut un infart, i ara qué? a carree, de Carlos
Tomas, cardioleg, professor associat del Departament de Medicina
de la Universitat de Lleida i responsable de la Unitat Coronaria i

Hospitalitzacio del Servei de Cardiologia a I'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova de Lleida. Controlar el colesterol, el pes
corporal, fer exercici, deixar de fumar i prendres la vida amb
serenitat son aspectes que cal tenir en compte després d haver patit
un infart.

18 de Novembre, 19.30h, al Centre Major.

Xerrada: Reactiva les teves mneurones, a carrec, de Jaume
Fernandez, director de Brain Factory+50.

Programa dentrenament cerebral per a majors de 50 anys el
qual hem elaborat en col.laboracio amb la "Sociedad Espaiiola
de Neurologia”. Brain Factory ajuda a prevenir l'envelliment
neuronal i a retardar demeéncies propies de l'edat, millorant
:apacitats com: memoria, atencio, llenguatge, orientacio, capacitat
resolutiva i habilitat de calcul.

24 de Novembre, 17.30h, al Centre Major.

Xerrada: Com gestionar l'ansietat i lestrés a través de la
Facioterapia i altres medicines, a carrec de Joel Canizares,
facioterapeutai Esther Alvaro, Doctora de Medicina convencional.
La Facioterapia es tracta pressionant els anomenats “punts viu o de
dolor” a la zona facial, des de les extremitats als organs facials.

26 de Novembre, 18h, Espai Social Les Roquetes.
Xerrada: Malaltia de Parkinson, a carrec, de M* Carmen San
José Sanchez, presidenta de I'Associacio de Parkinson de les Terres
de Lleida. Una xerrada per tal d’atendre i orientar les persones que
pateixen la malaltia de Parkinson, aixi com els seus familiars i
cuidadors.

30 de Novembre, 18h, al C.M. Lo Casino.

Xerrada: La celiaquia i la dieta sense gluten, a carrec de Nuria
(amats, nutricionista, dietista i tecnologa d’aliments. La celiaquia
és una malaltia intestinal induida pel gluten, una proteina present
en els aliments que duen farina de blat, ségol, ordi i civada. De fet,
moltes persones de qualsevol edat son celiaques pero encara no ho
saben, ja que no han estat diagnosticades.

2 de Desembre, 17h, Centre Major.

Xerrada: Bl cami del dol: un recorregut del dolor a I homenatge,
a carrec de Xavier Munoz, director tecnic del Servei de Suport
al Dol de Ponent. Es tractaran aspectes de Ietapa del dol, el dol
en casos concrets, I'ajuda professional i habits saludables i salut
emocional.

10 de Desembre, de 18h a 20h, Espai Social Les
Roquetes.

Xerrada-Taller: Cuina saludable per Festes. Elaboracio
d'un mena amb entrant, primer, segon i postres, equilibrat i
saludable, amb productes de temporada i frescos, pensant ja en
la proximitat de les tradicionals festes de Nadal, a carrec de la
Dra. Antonieta Barahona.

14 de Desembre, 17h, al C.M. Lo Casino.

Xerrada: AFANOC i els Serveis a les Terres de Lleida, a
:arrec de Maite Montanés Blanco Delegada d' AFANOC Lileida
i Victoria Cano Moroba Coordinadora ' AFANOC Lleida. La
tasca CAFANOC va dirigida als infants i adolescents amb una
malaltia oncohematologica i les seves families. (Cal informar i
sensibilitzar a la ciutadania sobre qué és i qué suposa el cancer
en la infancia.

16 de Desembre, 19h, al Centre Major.

Taula rodona amb entitats del mon de la salut. Cloenda de les
Jornades a carrec del Sr. Miquel Serra, alcalde, i la Sra. Maite
Codina, regidora de Sanitat, Familia i Serveis Socials.

L’Area Social de la Cooperativa del Camp

d’Alcarras patrocinara els sucs de fruita que
es consumiran en finalitzar les xerrades.




